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Ma temelju £lanka 28. Zakona o odgoju | obrazovanju u osnovnoj i srednjof Skoli ([ Narodne novine®
br. 87/08., B6/09., 92/10., 105/10-ispr., 90,/11., 5/12, 16/12., B&/12. 126/12. - Profiiteni tekst,
94/13., 152/14.,, 07/17. 68/18.,, 98/19,, 64/20, 151/22_, 155/23, 156/23.} te flanka 11, Statuta
Ufenitkog doma Hrvatski ufiteljski korvikt, Zagreb, Klaléeva 56, Domski odbor na sjednici odrianoj

dana 30. rujna 2025, godine, donio je

PLAN 1 PROGRAM

RADA UCENICKOG DOMA HRVATSKI UCITELISKI KONVIKT
ZA SKOLSKL GODINU 2025./20286.

I U von

U'I':'ENIEKE DOM HREVATSKI UCITELTSKI KONVIKT

a) | NAZIV:
b) | SJEDISTE, ZUPANIJA: ZAGREB, KLAICEVA 56, GRAD ZAGREB
¢) | SIFRA: - Ministarstvo znanosti i obrazovanja: 21 — 114 =581
d) | RECISTARSKI BRO)] Trgovacki sud: MBS - 080330917
SUDA; =
E:I PEAVRNO USTROJBEMI OBLLE: an
f | RKDP; 0019530
(@ | ZIRO-RACUN: IBAN br.: HR702360000 1101234581

h) | BROJOBVEZE - HZZO: | 11400001929
i) Pravno ustrojbeni oblik: Ustanova - brojtana oznaka - 30 ="
1] Djelatnost: Ostali smjedtaj = brojéana oznaka razneda - 5590
k) | NKD2002: 55232
1) Matiéni broj / OIB: 03770389 / OIB: (6497759145
m) | REG. BR,— HZMO: 3115047131
nl KAPACITET: 210
o) | BROj ODGOJNIH SKUFINA: |9

|p) | UKUPNO RADNIKA: 31
1, | RAVNATEL]: Ivan Jagacié, prof.
2. | ODGAJATELJA: El
3, STRUCNIH SURADNIKA: | 1
4, ADA-TEH. [ FOMOCHOOSOBLIE: | 90
¥ | TELEFON: Ravnatelj: 37 56 554

: Fharnica: 37 64 257
e Tajnidtvo: 37 75082 .
! Rafunovadstva: 37 77 650

8) | TELEFAKS: 37 77 650, 3775 082
&) E - MAIL huksucenickidom-huk.hr

1]

| Web stranica:

www.u:rnlfk‘id::lml:huk_hr
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. ProODpACl ¢ UVJETIMA RADA

Prostorni uvfeti Domao

Dom ima dvije zgrade: uliéna zgrada e sagradena 1899. god, a dvoriina 1971, godine

Prostor koji koriste uCenice:

- 58 spavaonice 1000 m®
- 3 utionice 170 m?
- 4 druitvene dvorane/prostorije | 226 m*
- 1 trim-kabinet 60 m?
- 1 ambulanta sa sanitarnim Evorom 89 m?
- & soba za individualni rad 30,6 m?
- 1 blagovaonica 03,8 m?
- potkrovije 160 m?
UKUPNO: 1769,4 m?
Ostali pmstur?:
> zbornica 34,8 m?
soba ravnatelja 24 m?
soba strucnog suradnika 3 m?
- zoba tajnika 20 m?
- ratunovodstvo 14 m?
- | soba ekonoma - skladistara 25 m?
arhiva 12 m?
- 3 kuhinjska prostora 126 m?
- 2 skladizta ziveinih namirnica Bam?
- tavanski prostor 225 m*
- praonica rublja — 42 m?
- saoba za glatanje | susenje 30 m?
- garderoba 18 m?
- kotlovnica 38 m’
- skladizni praster, hodnicl, stubiita, prilazi i sanitarni Evorovi 1225 m?
= wrt . 304 m?
. sportsko igraliste (stupovi za badminton i odbojku; mreZa za badminton 630 m?
i odbojku)
UKUPNO: 2865,6 m*
SVEUKUPNO: 4635 m*
Dom se fnanclrat
- iz proratuna RH
- iz proracuna Grada Zagreba
- izproratuna tupanija.
- izuplata roditelia li skrbnika ucenica
BROM

| b)

| Opremljenost prostora — pedaogodki uvjeti:




- rafunalo 15
- laptop 10
=z printer 8
blutooth zvutnic Pl
televizor 3
- CD Player 3
- projektor 2
- platno za projiciranje 1
B zemljovid 5
e fotokopirni aparat 2
Owva se oprema koristi kod ufenja, za rad u slobodnim aktivnostima i
prigodom pripremanja | odriavanja priredaba i proslava. Uenice za
odredene aktivnosti mogu koristiti: informatiZki kabinet, trim — kabinet
{sabni bicikl Kettler Giro 51, sprava za veslanje Kettler Axos Rover, utez|
— Girja, suspenzijske trake za trening-Hard Body, tatami podioge za
vieZbanje, stol za stolni tenis, strunjata, multifunkclonalna sprava za
vieZbanje, slobodni utezi, vijata, medicinka, Svedske ljestve, sprava za
kardio trening — airbike, setovl buélca, slott klupa) ilikovnu radionicu.
¢) | Smjeitajni kapaciteti: BROJ
 F Spavaonice:
- dvokrevetne B
- trokrevetne 14
- cetverokrevetne 10
2. r:upa;i:n-nice:
- s jednim tufem 3
- sdvatuia 5
- stritusa 2
E2 Muznik (WC) 33 |
| 4. Umivaonici 56
T ————— e =
. PODACE O STRUKTURI UCENICA
— ———— e
a) Tabliéni prikaz broja uéenica u sk.g. 2025.12026.
e R —— =
Odgojna |00 RAZRED . Ukupno Voditelj od gojne
R == "
skupina L. 1L . | Iv. V. skupine
[T 1 7 5 2 | 1| 16 Ana Curié, prod. __
1L 1 10 2 1 2 16 Damir Stricak, prof.
ML 0 7 3 & 0 16 Marlfa Radic, prof.
V. 3 T 5 0 16 Marka Skobic, prof
W, 5 4| 1 | 5 L | 1 Marko Lukadevid, pred.




VL & 5 3 1 1 16 Drmagica Perida, prof.
VIL £ 2 7 2 h i7 : Lea Puljko, prot,
VI, 5 2] ] 5 1] 16 Krefimir Galic, prof,
Lx. 3 3 2 5 1} 13 Borna Banis, prof,
UKUPNO 25 | 46 29 32 10 142
I (] Liéenici po vrstama §kola — programa i po razredima
S e
o BROJ UCENIKA PO RAZREDIMA
VRSTA SKOLE - FROGRAMA UELTRPND
L I1. I1L. IV.
GLuumza‘[a. 18 0 9
Umjetnicka fkola - UKUPNO 16 5 5
- glazbeni i plesni program i i
likovna umjetnost i dizajn 5
= T
L5~ El}diiﬂja strukovna Skola 42 10
4= ﬁuﬂi“:m!a strukovna skola 48 11 15
3 — godisnja strukovna Skola 16 4
| —r———ma e
2 - godifnja strukovna Ekola 2 0
T e ——
I SVEUKUPNO 142 5| 3

REDNI |

BROY

f:k;::.l:q 13 medicinske sestre 'l.l'irl:l'.‘.lg._l":-.'i-!ﬂSEEI
Skola za medicinske sestre Vraple

Naziv skola koje uc. pohadaju:

Broj ucenica

| Zenska opéa gimnazija

Glarbena Skola Blagoje Bersa

Centar za odgoj i obrazavanje Slava Raska]

Skola za grafiku i dizajn

Graditeljsko tehnicka Skola

Xl gimnazija

1
2
3
a4
L.
6. | X, gimnazija
7
-]
E]
¥

0, Prirodoslovna Skola Viadimira Preloga

11. | V.gimnazlja

12. | Tehnitka tkola Ruder Bodkovit

13, | Drvodjeliska Skola

14, | W, gimnazija

15. | Obrtniéka $kola 2a osobne usluge

17. | Upravna skola Zagreb ;

16. | Hotelljersko — turisticka Skola

18. | Skola za primijenjenu umjetnast i dizajn

19. | Skola za modu i dizajn

20. | Zdravstveno utilifte

[ o | 1 e Ll L]
M.MhMMMHHHI—'LHHMI—'-HbL'JHLUmm

21. | . ekono mska kol




22. | Tehnitka $kola Zagrab 1
23. | IX. gimnazija 1
24. | Geodetska Skola i
25. | Agronomska Skola 1
26. | 5POG 2
27. | veterinarska Skola 1
28. | Ugestiteljsko turisticko uéilite 3
c} Socijalni status ucenica
PLACAN]E TROSKOVA
UKUPNO RODITELI DOMA - Centar za socijalnm
L skrb/gradovi, fupanije
iba Jedan Bex Rastavijend | 100% 20% 25% 15% | 10%
165 107 (7s35%) | 5 @350 a 30 q21,12%) 0 0 0 ] 0
) Licenice i 1 vrsti srednje Skole
e | §lq |HEg |25 5 13
Zupanifa | 5| 193 (924 243 |44
o | 3 « N = W ol R el B
I. Zagrebalka | 26 0 8 1 15 0
1. Krapinzko- 10 . = 1 W]
Zagorska !
IIl. Sisacko- 4 4 16 4 13 2
Moslavacka > _ _E'
V. Karlovaéka H 1 3 d 2 0 2 0
V. Varaidinska 2 2 0 R 0 0 - 0
VI Koprivnitho- | 1 2 g 7 1 1 0
Krifevatka N
VIl. Bjelovarsko- e 0 2 2 4 0 Q0 0
 Bilogorska
VI, Primorsko- 1 5 0 | 0 1 0 0 0
Goranska )
IX. Lieka-Senjska 3 ! L 1] 1 0 2 0
X . Viroviticko- 0 0 0 0 1] i 0 0
Podravska : = A=
X1, Poiesko- o o 0 0 2 0 0 0
Slavenska
¥ll. Brodsko- 15 1 1 1 3 () 4 0
Posavska N
¥il. Zadarska i | 0 0 0 0 0 0
X1V, Osjeéko- : i 0 0 0 0 1 1)
Baranjska
XV, ibensko- a 0 0 0 0 0 0 0
Kninska ; -




¥VI, Vukovarsko- | 0 0 0 0 1 0

e 1 0
Srijemska = .
YW1, Splitsko- 3 5 0 1] 0 0 0 1 [
_[?_a_lmaﬂnika - =
XV, Istarska 0 1] 0 0 = g U] 0
X¥I¥ . Dubrovacko- 1 (1 1 0 ] i

1 1]

Neretvanska - _
¥X . Medimurska | 2 1 { 0 0 1 0 0
XXI. Grad Zagreb 0 0 0 0 0 0 0 0
UKUPNO: 138 | 16 15 1 16 47 16 41

V. PPODACI O IZVRSITELJIMA POSLOYVA

R.B. Ime i prezime Radna mjesto Tjedno zadu- Radni odnos
Zenje - aali
1. | VAN JAGACIC ravnatel] 3 40 ~ odredeno
. IVANA KUSIC | struni suradnik 40 neodredeno
3, DARIIA KIKAS tajrik fkol=ke ustanove 1 40 neodredenn
DIZDAREVIC
4, LEA PULIKD odgajatel] 40 nendredenn
5, MARKO LUKACEVIC | odgajatel] 40 nendredenn
{zarmjera Tvan Fvid)
&. DRAGICA PERISA adpajated] 4 neodredenn
7. | ANACURIE odgajatelj 40 odredenc
8. | MARKD SKOBIC odgajatelj 40l neodredenn
g, KRESIMIR GALIC ccipajatedi an odredenc
10, | BORNA BANIC exdigajatel] 44 neodredeno
11. | MARIIA RADIC odgajatel] 44 neodredeno
12, | DAMIR STRICAK odgaiatel] 0 meodredena
13, | NATALIJA MAKVIC zdravsheni radnik — 40 mieodredeno
KLUDELIM]AK preostupnik u sustavu
obrazovania
14, | ANCELA BASIC nnéni pearribed] a0 neodredena
15. JELEMA BALTA fiodnt paziteli 4 reodredens
16, BARIMA ZTLJAK wodibelj catuneuedsbeag u b neodredens
Ekoli 2
17, | NEDA ALAUPOVIC referent (adminlsarativni 40 necdredens
raferent]
18, | MILEA BOZIC veferent (ekonom: 40 necdredena
] aldladibtar)
19, | MARIO KOLAREC kuhar-slastidar 2 (kuhar) 40 necdreders
ZDENEA KLARIC kuhar = slasticar 2 40 neodredenn
(kiuthar)
[ 21, | VERONIKA kuhar — slastifar 2 40 necdreden
CENKOVEAN (kuhar)
BOZANA KLARIC pomodn radnik a0 necdredenc
{pomodni poslovi u
) kuhinii}
1, | KRS0 SUSEC kuhar - slastidar 2 40 neodredens




{kuhar)
M. | PETAR MARDELLI pomaxni radnik (eratar- 40 naodredeno
telefonlst-pazikuca)
25, | CEDOMIL MATIEVIC | pemodnd radnik {vratar- i neodredenn
__I:__r_:|_|_=___F:'.'ni:|l:-pui‘.'ﬂ-:.ur."3:|
26, | SLAVICA RONCEVIC | pomodnd radnik (radnik a0 neodredeno
za pranje, gladanje |
popravak rubliz]
27. | SNIEZANA DOLIBASIC [ spremadics 40 ] neodredeno
2, | LUCA KANIC sprematica 40 neodredenn
29, | LEONARDA STOKAN | spremadica 40 neodredenc
30. | MARIIA KLASNIC spremadica 40 odredeno
31, | VLADIMIRFRANJA | struni radnik na Fi} neodredeno
tehnifkom edrEavanju
{ doanar - ketlovnidar)
operativni djelatnik za suglasnost MZOM za
sigurnost | civilm zastity zapotliavanja

V. ORGANIZACTIA RADA IMELATNOSTI

Djelatnost Doma se ostvaruje u okviru 40 — satnog radnog tjedna koja se rasporeduje prema
potrebama ostvarivanja odgojno — obrazovnog plana i programa, te zadovoljavanju potreba
uéenika, njihovih roditelja, gradana | drugih pravnih osoba u pravilu u pet radnih dana.

Zbog posebne naravi organizacije rada Doma, naprijed navedeni rad moie se preraspodijeliti
i na drukéiji nadin, obvezno uvatavajuéi odrednicu o petodnevnom radnem tjednu | tjednom
odmory.
Raspored radnih obveza radnika odreduje ravnatel] u skladu sa zakonom, podzakonskim
aktima, opcim aktima Doma, ugovorom o radu i ovim planom i pregramom | to kako slijedi:

i)
PREMA DNEYNOM RASPOREDLU RADA;
BB, MNOSITELT RADMNO VRITEME

obveze cogasiziolja cdreduju s gefenjem ¢ fjednom | godiSngem rasporedu ricduiby
pbwoza sukladno zakon, provedbenin propisima i kelekbivngm agowvond
cdgaitelji rad obavijau u smienama prema mjesednem rasporsdu rada, Lo
¥ nd B0 do 12,00 st
" o B, IHP do 13,00 =ati
" ood 12,00 o 1700 aald

1 DDCAJATELT o ool 6,30 do 14,30 sxti fdeFurm odgaitel])

(hsClon T, et o, 412 e o< 1430 do 22,90 sata (deburnt odgajaceli}
" oad 16,00 do 21,00 5al
" L, 00— 18,1} sati
«  17,30-22,30 st
. 18,30 = 32,30 =i
" od 7,00 o 15,00 sat {(defurstea sulaaiom)
rad obavlja u pet radnih dana tjedeo (b smjenamal | o
RAVIATEL] e utorak, detvrtak, petak od B0 de 16,00 sti
2- (b IV, pecid be. 1) o ponedieliak, srijeda od 12,00 da 2000 s
. rad obavljn i pet tadnib dana fedno (u sonjenama L b
" STHUCNI SURADNIE ; w';ﬂhllﬁ e, etk o4 00, 100

[icefba IV, redni be. 2}

e utgeak, fetyrink od 1200 do 1800 sabi ili 15,00 - 21,00 =t
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# prema pobrebi priprema peedavanjs | radlonke za udenike U welernim
satina.

ZORANSTVENI RADNIE tudd obrviia u pet radnlh dana fjedno (o smjmamali kx
+. {enfka IV redni br. 13) ulorak, Cetvriak, pedak od 800 do 16,00 =t
poredislak | srheda od 1200 - 30,00 sab
ﬁdmﬂn;pﬂgﬂ_@mm adyajne - abrazovneg Tada navedenih pod rednim brojeving
Mapomena: ol 1-4 maka 5o mienjali prema. potnebarma i u&'nk'u Iwmm ﬂlum:ﬂi.r.uﬁ '!J
d-uﬁ_u-lﬁ::u-pu\mt:lﬁmﬂdmh
sbog specifitnosti organkimnfs djelatnosti Domn, oad chavligu dva radniko podu,
NOCNL FAZITEL] nesadnim danima i blagdanom prema mjesednom rasparedu rada § e
5, {tofkn IV, redni br, 14 1 15 s pd 22,30 do 046,30 sati
¢ od 15M-2200 {sibataen), od 22400 [subciom} do 1100 {nedjelom)
»  od 1L00-2000 (nedpsompod 20,00 {nedebom) do 06,30 (panedieljak).
6. il R’:ﬂr;';;_h i rad sbaviia u petradnih dana fiedne od 7,00 do 15,00 st
VODITEL]
7 FACURCAVOIDSTYA rad obavlja u pet radnih dana fedne od 7,00 do 15,01 st
{bodkea TV rodni br. 18]
ADMIMIETREATIVMI
E REFERENT rud obavi g pet radnib dana fedno od 9,00 do 13,00 =t
(boika IV, redni br.L7)
5 E':ﬁ'ﬁ; iﬁh"ﬂﬁ;‘n rad obavija u pet radniih dana fedno od 5,00 do 13,00 s
¢ zhog specififnost organizirand dielatncsti Doma, rad  abavljsjie sednim
danima, peradnim dankma | blagdanima v smenamn kaje &2 izmijenjuje
tedro preima meselnem rasporedu rada, § o
e ol 50N b T2, IM} sl
AL « nd P00 do 14,00 sti
9, {baka IV, redni be. 19:21 1 + o 1480 da 15,00 ast foetkom)
3 v od T4 do 23,00 sat
e od 06,00 de 11,30 sadi - subosam
e o 1200k do 19,00 sati ~ suboiam
s od 7,00 do 14,00 ssti - nedgdjom
rbog specifidnoali arganizirang djelatmasdl Doma, md obavljaje mdnim danima,
neradnim danima § Hagdanima u smjenama ke s lzmjpenjuju fedno prema
POMCCN FPOSLOVI T imjesednom rasparedu rada, i o
1. KUHIR & od 700 deo T4, sadi
{eodka IV redn be. 32) s od T4,00 o 27,000 et
e ad 7.00 do 120 sl = subotom
o od 8,00 do 13,00 st - nedjeliom
rad obavija U St raslnih dans tledno i o
1, | POMAR - KOTLOVNICAR e od 7,00 do 14,00 sali - ponedjeljak - petak
{iin T st bk Sy e od 7,00 do 12,00 sti - subotom
VREATAR-TELEECHIST- rad T&mu-lj: u pat ra.d:ni-.h dares tjedng i smjamama koje se
; or Emjenfup Eedno e
12 FAZIEDICA od 5.0 do 14,30 sali
olin T¥. pedil b 24 135) od 14,30 do 22,30 sati
RADNIE ZA PRANJE, rad chavlja u pet radnih dana fjedno 1 s:
CLACAN]E I POPRAYAK s od 7,00 do 55,00 sali — pomedialiak = petak
13
RUEBLJA
(ot IV, rednd be. 26}
racl cﬂ;..ﬂj.qju. kako slijedi:
1. Luca Kanié
- od 13,00 do 21,040 satl - ponedisliak - petak
- ol 13,00 do 20,00 sati —ponedjeljak - petak
-l 700 do 12,00 sali —suboiom
1 SnjeZana Dolibakid:
14, SPREMACICE --:n:’.llﬂ dio 14,00 sah - panedjeljak - petak

[t TV, rudn be. 27300

< od 7,00 do 15,00 sati - pared|eljak - petak
= ol 7,00 o 1200 sati = subolom

& Leonarda Siokan:

-od 7,00 do 1400 #atl — paned|oljak - petak
- ol 700 el 15,001 5at = panedjeljak - petak
-l 700 dio 12000 sati —subolom
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&, Marija Klasnic:

=] TAN o 14,10 sadi = ponedieliak — pelak
- od 700 do 15,0 gl - ponedpdjpk - petak
-l T do 13:“] mail — suboiom

b)

OSNOVNA PODRUCIA ODGOING - OBRRAZOVNOG BADA:

Odgojno-obrazovni proces realizirat éema kroz 9 odgojnih skupina {11 lzbornih programa,
preventivne programe i kroz raziicite posebne programe).
U spomenutim organizacijskim oblicima udenice de neposredno izraZavati svoje stavove,
interese i potrebe te se dogovarati o svirm bitnim pitanjima fivota | rada doma, Svaka
adgojna skupina imat ce svoj Goedinji plan | program rada; svi oblici rada 5 ufenicama u
funkciji su odgoja | obrazovanja pri femu se uzimaju u obzir specifitnosti dobi uéenica i
njihave Jelje, interesi, sklonosti | potrebe. .
OSNOVNA PODRUEIA SU;
. Kognitivni razvoj
2, Cuvanje i unapredivanje zdravlja
3. Socijalizacija i emocionalni razvoj
4. Kreativnost i posebne potrebe

PODRUCJE CILJEVT (odgajatelji ce..) | ISHODI UCENJA (uéenice ce..)
identifickrall azabne snoge | siehark u
1. Ubwrditi mogudnost | potrebaw podrulil wlanis
padrutju uéenja = identificirat! asobne stavewe o grocesu
LAE o TWE AT 2T

1. KOGNITIVNI RAZVDJ

,:lr:_purﬂﬂ!l';.lb'}.'.’f'eu fafimm jo udenfe
nmjefimsnife
. . rralikevall metads aktivnag whenfa frod
g el LT T L L
bl g prifaz jtd.) .
= howiscid mebods akitvnog wienja
- komhindrad metode u tklodu sa sadriafem
ulenfa [ nesinme proviens Znemis
primjenjivati tehnike Brafngyme

planirati viestinl Soleki wepfeh
postavlimf osobne cfifee @ godrudia

1. Pratiti astvarivanje Skolskos fholskog uspieha

upEha - vrednovad wastitl Skelski uspjeh
identiffciran prepreke { mogremart 28
 pobolifen)e
- odrEavati metiveciie za udenem
4, Poticati mzvoj vieftina . grocifenit wirstifv adgoveraost a0
samoreguliranog uéenja postizmnie rezultate

presspitatl redovitast imvrFovans alness
{Ahola, praokea, wlenfe)

= adredit prioritele na Mgk phisea
ragparaitl slabodro wifeme

i = gustawliet dnevae | gedre plerove

5. Poticad na planiranje i - pridrfavat se dievnth § tedaih planova
organizivanje viastitih eheamera . Ieraditl plm ispravlfana (ilF
pabalifavanal aciena

- primjeniivact plon Spravliaria (il

_ pobalifavanja) ocfena

%, Pripremiti ufenike a nastavak | - prapozeat mogidnost! nastavio




obrazovanja

ofrazevana (formeRe - meformaln
razmotritl moguenast promjens
pragrama
denagiti odive o nestoviy obrazevania

2. CUVANJE | UNAPREDIVANJE ZDRAVLIA

1.

Promicat higgenu kao osnovai
preduviet sdravla

pridriavati se kuénog redo

provaditi seohan Rigienu

outrFavar higlienn prastorg stalne
provietravanfe soba/

pifefoll casdinu Rigileny: redovite |
pravine pranie rubn, derinfiekeis ko
Azhjegauanie dodfriind T Fufama weh,
ragsa, alifir § iog

tzllegavati difelienfe fada, falice,
higifanskog priborg [ hodckog pribora g
drugim asabeme

Cegin mlienfanje domske postalfineg

informiratl 5¢ putem edukabivril ponog

Promicat] zdravy prehranu kao
preduviet zdravlja

informirat se o advawim prehrmmbeaim
ROVIKAma

suclieloveat w predavandiomg | radienivama
o zdravim preframbenim navikemoe

frradivat] aduhabivae porae § e
zdraviivencg proswiechaanis

pm.:upf pu;!pu!:rmu sdravetver iterwiry

3. Provedit zdravsteenc obiljedavat! vadna dogadaje
prasvjecivanje profitl reElifite eravieewa
informirati g€ o vadnost ekolofkog odnosa
o i : prema prirod
4, I=gracdivati pozitivan stavy prema pravaditi akeife [prikapiiange popieg,
ekolopiji plastike, cikdenie akaliEal

Poticat aktfvaazt i ohliku
gparta | rekreacie

pklulivall seu sporteke aktiviost prema
gfenitetimg
prganizired svoe siobodno vrifeme

Pomoeti bolesnim vienicama

infarmirati se o pojedinim probleming
pordget! deigim Balesnim ufmmicoma

Prevenirati rizifna ponatangs

premo st er'ﬂJ-'lﬂ.iUriil:-fl'llsl:gi-S:ﬁ;d?JIDﬂ'
ponciania

prepazngb ofasnasly cvismostl

preyzer] oqgovaraost 2o viastite fzhore

3. SOCI0-

EMOCIONALNI RAZVOJ

Poticad medusobnu seradaju i
povezanost wlenbea

wljuiivad se u domske akthvinast
pragrame

piljutivall se i progrome suradritiog
wlenio

prepaznct prodleme kod sebe {drughh

brofit pamad, prafatl pomed, Eredmead
emgatin

csfvaetl prijatelsk admar 5 borem jednom
ufenicom iz doma

arpasbavit povjerlitv admos ¢ barem
jednim zapaslenikom domo

Poticat! samepeusdanje |
pozitivig skilow o sebi

imenmved] poeitivine osabine kod sehe |
dringih

prepoziat wiostite magudaost

et WIEsH T ashemre

- At Eradovadd seofe ofedale




osmisdit viastite strabegiie suodovania 54
$tresam

Prombeat] ogobnu pdgovornast i
gamostalnost

{zvriavel sroe obvene § pedtdvati
e

planiratl viestite vrijeme

prifvocrt pdgreormest 2o Svije posiu ke

prepozaati § wwadavall fede potrehe

Poticati kvaliteme meduljudske
odnose

whazalt ag krfsnie svaith | budth prava

prthvodat ralifftesty | owadavatr tuds
mifienfe

primifenit tehrive okitvnog sleimfa i
preriTenag komuriciranio

primtjenit tehnike renazinog Hefavania
sukohao

whljuciol se o progrome volontensbog |
humenitorpog rada

Pomodi ufenicama tijekam
adaplacije/separacije

pontafatl se u sllady £ kednim redon

odgoverTe izweiawat! singe olvere o Skoll )
R

uklfudie 5o i domske ckifvrased

fzabrali Wastitl put

Pripremit matwrante 2 studij
olnegne gvijet rada

informdrat] 52 o magpinostimg
shudirarie/zepadlfavano
wklfucit 52 i progrom pripreme e
drFavna mioturic
tzabrot ona fio Felo
r—

4 _RAZVOJ KREATIVNOSTI

spitivati interese | sklonost
uifenkca

pepurfawvall aniete
roggavarad o Eeljama § intereieg
isbrainati razlifite progrome

Poticat razvoj kreativiog
lzrafavania

akliantie s w rad razaih ektveosd
aktvirat! swofe potencifale | anage
doprinositi svejorn krentivaoiiy

Ponudit potlcajne kaltorne
sadriaje mwan doma

Poticati asobii doprinos u
oblikovanju Zivotm v domi

ipferesirali se e dogadar/a

postedivalt keralifne preditiove, Fapcerts,
izfpdle | patale kulturne dogadenio

pokaErl inberes 2o fnovacije

prediogadi nove idafe | paticat] akciie

akifaies se w wredenfe dourg

Presentirati postignuda

prezentinatl svoo oetverania

poticat fedni druge o akbivaest

audil rove prifedlogs za oltivmazh

wkifufit 2o srganizacljo prezeniaciia,
izfodtl, kuitrrezalmenil progerm,
uredanii AR,

GRADANSK| ODGOJ | OBRAZOVANIE

Da bi demokracija pratila trendove | vrijerme potrebno je educirati gradane | potaknuti Ih na
odgovorno gradansko porasanje. . . .
Syrha je poufavanja teme Gradanski odgoj | obrazovanje pridonijeti osposobljenasti ucenika za
* aktivno i ufinkovito obavijanje gradanske uloge. . ire 2o
Medu nafajnije elemente ove medupredmetne teme ubrajaju se znanja, wjesting, 51:u::nscnhnr:-5t|_|
stavovi kol razvijaju demokratsku svijest ufenica | potifu ih na aktivno sudjelovanje u razvaju
demokratskih odnosa u tkali, domu, lokalno] zajednicl; pridonose razvoju osobnog identiteta, boljem

upoznavanju | podtovanju drugih te senzibiliziaju i osvjeéuju ufenike za rjefavanje globalnih
problema na nadelima demokracije, pravednosti | mirotvorstva.
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Baljim upoznavanjem sabe i svaje uloge u razvaju drudtva te prihvatanjem razlicitost] druglh wlenici
razvijaju samostalnost, osobnl integritet | pozitivan odnos ¢ drugim ufenicima i okolinom.
Objedinjujucim temama gradanskog odgoja | cbrazovanja unaprijedit e se suradnja doma, obitelji,

lokalne zajednice i drubtva,

Gradanske kompetencije mofemo opisati kae skup kompetencija keje pojedincu [ufenici)
omoguéavaju sudjelovanje u gradanskom Zivotu drudtva.

odgovornosti razliditih instimcija

solidermosti tskazivanjem feresa
#a rjetavanje problema o kokalnag
Eiroj mmjednici

ZNANIE | VIESTINE STAVOVI

Poznavanje gradenskih prave Rudjelovanje u aktivnostima Svijest o pripadnosti odredena]
mjednpcefokrisfenja u donedenju zajednici
odredenih adluka;
glasanje na izhorima

Razumifevanje uloge 1 Sposobnogt pokazivanja Sposobnost sudjelovanja v

demokratskom odle€ivanju ma svim
razinama

Poznavamje kljucnih osoba u
lokalnoj i nacionalnaj
viadipolititkih stranaka | njihovib

Sposobnost udmkovitlog
povezivanja s javnim institucijams

Sklonost volontiranju i
sudjelovan]u v gradanskim
aktivnostima

medunarodnih deklaracija koje ih
izrazavaju {razlifite Povelje i
| Ligovori)

politika : —
Razumijevanjc pojmova kao &lo je | Sposobnost keritenja prednost Spremnost na podtivanje
demokracija, status gradaning i koje nudi EL wrijednaosti | privatnost drugih

Poznwvanje glavaih dogadajn,
trendova i nositeljp promjens u
nacionalnoj, suropsko) i evjetskoj
povijesti:sadatnia situacija w
Europi. ..

Prilvadanje koncepta [udskih
prava i jednakosti kao osnove 2a
sofidarmost | odgovormost u
modernim demokratskim
druftvima; prihvacanje jednakosti
prava muskarca i dane

| Znanje o emigraciji, imigraciji i
manjinama kod nas, u Eurapd i
svijen

Uvakavanje | razumijsvanje
razhi€itost] vrijednosnih sustava
ramih vjerskih ili eti¢kih skupina
Krititko pribvadanje informacija
koje objavijuju masovni mediji..

ISHON:
Liéenice ce:

stedi fnanjo [ razviti svijest o valnost! demokrotskin nofela, nstituciia @ procesa w wiastitom
drusteu i e glabalngl rozing : ) = .
razvitl pozitivan stov i zanirnanje o stvorelecke | udinkovito sudielovanje u zivotu dama i
neposredne 2afednice v kojoj five .
rozviti pozitivan stav | zanimanje za stvarolodko | uéinkovito sudjelovanfe u drustvencom fivatu
koo odrosi gradani : :

razviti svijest o provima, dufnostima i odgovornostima pofedinea, jednokaprovnast! u drustvy,
svijest o podtivanju zokona, snoflfivasti prema drugim narodima, kulturama i refigijoma te
raziicitom mislienju

biti asposobljen 2o kriticko prosudivanje drustvenih pojoua =
biti osposoblien ro uperoby razliditth izvora Informiranja pri danosenju odiuke | pribvaconiu
obveza

FOZWtT Inicifotivaost, ustrojinost o aktivmosimog

rarviti potrebu za stiecanfem novih znonjo

rarvijot pozitivan odnos prema timskom radu § surodnfi
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- razviti kriticka misljenje prema drustvenim mrezama

d PROGRAMSKA ZADUZENJ A
oG, IZBaRMI POSEBMI PRIGODMI | OSTALA ZADUZEM.JA -
EHUPINA |
Frerir PROGRAMI | PROGRAMI PROGRAMI DOMSKA I
| IZVANDOMSHA
Flvpire Pigjeta bkulburnim
D I
Ana Likervmes shaping vripsdnost n.'.r::;ha,. uslancwvama , uredenje
[ Curid m_::: ; :;ua prastora Dama za Bazic,
P Uskss...
Posjeta kulturnim E
Damir Stalni tenis L bamrva i, gk g u
. s Inbarmatickn FlTour Zagreb Privedbe, iwirnis dverifs | trim kabineh,
radiealca uredenje web sranios
. Domski odisor
Marija Ekoloiks skupina tigejl Posjeta kulturnim
. ohmmzcynigs 2a Prredbe, e
", Radié o=l pazvg uredengs paran IREETFE A, SO
. domskag vrka
Dk skupinag Frevencijn ;
- Marko Lit-recitatorska nasilaih ok ot mu:ﬂ;” i "“.“"T"I. :
I Skobic W pockige mahl:sr.:.nl:li:::arna ;-:I;ng:_rfr'rr:-lwn o
Clozbenn shpana
| Posjeta kulturnim
Marka Badminlon Ik dnll-. - I.J:Elil'l-'.'l:.l'ﬂTl'lli,_.E.F-an‘Jk.::- iR
V. Lak é o funkcinalni Prirediwe, lurmich dvoriftu i trim kabineba,
ukacevi I trening Povierersive za borhin prokiv
prugen|a, Domeki odbar
[rani
Vi Dragica Druhoyma shupina Adnaplacija zahvvalnosti za Posjetn kullurnion | vierskim
2 Pariga utEnica pledove zemlje, LSRN AT
_ klc-.-'lur.'ijuliﬁ
a d I [ &} 1 b kul
- Le Flesa shouping Gradanskl odgof I.'Eﬂl:!'l.p: pavan, “asjeta kulturnim
pwhn obrazovange pricedie uslanoyama i udragama
- Muldmedijalnm
ViIL Kredimir skuping Pt Frireclbe, Dank Tasjeta kulturnim
Galic kritha usban UARE | ndragama
Uredenge panon, ;
: Posjets kilturnim
Barna b,
IX. o Zah Kalhara i badtiis F"":ﬂ ustanoyama, knjiZnica Doma,
Banic DfrEoata) 5 et Dos
| tnankranicama ’ ’
’H'i;'fﬂ'" Satnitar , Koordinasoe
vana Kusié - % 3 bt slpbadnih aktivaost, Org.
Llspletno ulienje kb, uredenje ;
struéni Preiaia e, corsd] raznih radiomica 1 predavanja,
wuradnih nasilnih obiika atrntcama ?mfﬁu}w'-%ﬂ o uLPr:nTnn
prnazanfa PETEE __n' iz
[r— i i Preventivoi programi, Zaitit
Makvid . 1w radu, Raspored rada
it - Zileavsivand odgal privesdbe, bebuiBkog; osobla
Eei T =8
aedravatwani - m:llpms:i:nm Organkzacia radionica
raditik L zdravstvenoy swlrfaf
Mapomena;

U izvan domske aktivinosti ukljuduju se odgajatelji prema planu i programu kulturnih | obrazovnih

ustanoysa.




IZBORNI PROGRAMI

lzbarni programi su aktivnost organizirane u Domu koje se cdvigju u vremenu izvan
obveza koje proizlaze iz programa nastave i ufenja; ubenice se u izborne aktivnost
ukljufuju slobodno na csnovi svejih interesa, sklonosti, opredjeljenja i Zelja.

CIL] izbomih programa je razvijanje | poticanje kreativnih sposobnostl ufenica,
razvijane lubavl prema pisano] rijedi, pokretu = glumi, likovrom izrazavanju i sportu,
te kvalitetne provodenje slobodnog vremena. MNa taj nadin obogaduje se Zivot
pajedine, ali | Deoma u cjelini.

= —
IS ISINID
voditelji | "
| E——
SPORTSKE AKTIVNOSTI: i i
SRS T - zifravo, kreativiog | = Fuwatl | pnapredivg i i
g ES'IDII'] Stricak D. % valitetno koriltenpe rarwignjem | policenjan
tenis slobadnag vremana kroz sparttken nading fivot
slabacne aktinostl wsrnjerawati ra zdnave madine fee-
- gah Banii B. 2 - -!.':-.rq'.:_:e Skebiti 20 grovilon rost |
- razvianje | osdaiihana rosvgy
i ucenickih moguinost | - pjegovali psfedaje pripodnosti
= odbajka | Lukafevié M E spodnbaost grugpi keae drufanis, pomed, podriku |
badminton : toferansiiy
= rerwiati positiva Sk o Seal
- syl beprFka ranjr o provilig
e
e | e
= poticati i razvijati vpeEmmvali  wijedng  Merarma F
EULTURND - UMETHICKE Kreativne sposabnostl glarbeng diely
AKTIVMNOSTT: UEERiCA - spgiefowat! o orponiracyil Veden
- stearati pozithean | aktivan poeriie
e adnos prama literarnim - uredivoll domske prostone
vk . wrijednostima - sedielpwt! ne domskim priredboma
B dmm#a i lit.recitat, glazhena §.2 -razJ-.-'iidli ljubay pegma - sﬁmmrﬁne rodiomicemr
- Skobid M. knjizi, lulturd Eitan]a .. - gruliesttl fepotu narsdnik abidajs
2 - razwijati ljubey prama = pripremit korecgrafiiv
- multimedijalna - Galié K. glazhi, plasu, glumi | - obifefourt!  roene oljEinice
2 likerenorn iZraZavaniu (ieledrig ..
-plesna = Puljko L. - informiranje utenica - mabaviat nove knfige
-paticat Fl:-l:iﬁ'll'lal-ll odnas - rjepavali smisas | felli 20 nadjela-
5 prama pringd| wanfem i kufturmom Muody sreding
L “rarvijati macaine puvifestit uprodenast feyekoog
~Micmvnia. < AR |.lr|_||3-|:|]|.'|r.|s1l Eiwotnog koo
2 - prowaditl reaidite akclje
- ekiloSka — Radic M. - ioformiratl o wvadnashl felesoe
2 duhawne  okbviaEl 50 eduwane
-dubovna - Paréa 13 2 rdredio
e e —
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VL GODISNJI KALENDAR RADA DOMA
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VIl. PODACI O TJEDNOM ZADUZENJU ODGAJATELJA
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VIIIL. PLAN KULTURNIH I JAVNIH AKTIVNOSTI
DOMA
m‘ﬂ--— MR TS e L e s e e e N T
[ Zradafni datumi, priredbe, izloZhe, m:eﬁ
MUJAN
08, rujna = pano - svi ndgajatelji, stroéni suradnik §
Pebradaestlica ravnatel|
= roditelizkl sastana
10. rujna Muzej Grada Zagreba - odlazak s ufenicarna - Curid, Puljlko
15. rujna ZO0wrt odlazak s ufenicarma — Skobié, Galié
L. rujna Peclagaika radlonica - Adaptacijn” - Perida
17. rujna Botanidki vrt ) = odlazak atﬁ:lm'mm - Radid
18. Fujna Zagrebadka kros liga adlazak i sudjelovanje sudenicama -
Stricak, Galid, Kudid
21 rujna Medunarodni dan taira = pano — Pullko, Galid
22, rujna Nacionalni dan borbe protiv nasilia nad - pamo- Skobid
Frmama
23, rujna Medunarndni dan kultume bagtine = pano Prvi briojav poslan bz Zagreba” -
Hanic
25, cuja Relanje na Jarunu adlazak g wlenicama - Curié
29, rujna Orrijentacijsko hodanje - odlazak 5 ulenicama u Virovitien — Galid,
Stridak, Pulijlo
1 LISTOPAD
01 listopada Medunarodnd dan glazbe - glazheni kyiz — Banlf, Skobié
o drufenje s nfenicama u dormikom
U-beaprdn | hebarge pER ey ndlgajatali
03, listopada | Svjetski dan nastavaika (5.10) pano — Kusic, Vijede ufenika
07. listopada Medunarodni dan nenasilja (02.10.) . pedagoika radionica ,Nasilie medu
: Medunarodn dan dietetn (Diedjl tedan 06.-12.10.) wdenicima” - Kublé
6. listopada | TifloloSki maazej - wxdlazak s ufenicama - Puljke, Radid
12, listopada | Dan zahvalnosti 2a plodove zembje - pard - Kugic
15, listopada_| Svjetski dan pjefiadenja - izlet na Sljeme — Lukalevi¢, Strifak
= radlonica Erade bookmarkera, knjiznih
15, 10,1511, | Mjesec knjige, Knji#evna veders oernaka 5 ulenicama - Radic
= pang, izhedba - Banic
3, listopada | 200.2, rodenja Eugens Kvaternika - pand - Banic
, - oEako uspeino udih” - Kusdic
[iqmpld | Radisnios u Domu _._..ﬁ.EE';I’l'i"-'TIF;{ mﬁmkﬂ.ﬂui." Pl
) odiiazak & utenicama na izlet = ravnatelj,
ikt svi cxlgajatel)f, str. sutadnica, zdravstvenl
radnik
| STUDENI
01, studend | Svi sveti pano - Perifa, Curid
0130 stadeni | Mpesec borbe protiv raka FITour Zagreb = aerobnl trening =
adenmlearna - Serifak
HUE drll - hinkeionalnl treming =
Lukadavie
radionica: , Stetnnsti duhanskih
proizveda” — vanjski suradnik NZAS,
sdravstven| radnik
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10, stuckend Svijetski dan znanosti #a mir i raevoj pano - Puljke
11. studeni Dan hrvatskih knjiZnica pano - Banic
11, studeni Predavanje u Domu LSigurno u gradu® - vanjski suradnik, pol.
slufbesicn
13, studeni Svietski dan ljubaznost odlazak s ufenicama u Udrogu za
promicanie inkhuzije - Radic, Puljko, Gali,
Curlé
pano - Curid
| 16, studeni Medunarodnl dan za spodljivest (toleranciju) porg = Galic
| pana, paljenje svijeda Jtanje tekstova s
. Dan sjecanja na Erive Domovinskog rata wienicama , rada panos- svi odgajatelji i
Th ] Dan sjedan|a na Irtve Vukovara i Skabmije strsuradnica
odinzak u kaealifte 5 m!urd::ﬂ.r;m— Banld,
M, studeni | Dan hrvatskog kazalist pa
L 2 . pedagodka radionica: Sanjam dobru
20, studend Svjetski dan djeteta vz Kukid Skoblé
LPriradno je lijepo = fzrada prirodne
e Gk kozmetike” - Radic, Puljko
o Fadiartice o = LSteah od Ispitivanja” — Kuic
' PROSINAG
proginac | Vrijeme Dofafda — prigodne uredenje Doma za - gve odgojne skupine - 5vi odgajatelfi,
Bodid, kviz znanja, jglazbene radionice, turniri, strouradnlca
priredba )
(3. prosinac | Medunarodni dan ljudi s mvaliditetom - predavani .Ted| snakovnog jezika” -
vanski suradnik B
05, prosinac | Medunarodnd dan dobrovoljaca (volontera) 2a - radionica , Volontiranje doprinosi
ekonamakl § drubbreni napredak smislenijoj svakodnevnic® — Radid
- posiet puckoj kuhinji Sv.Vinko Paulski
Zagreb 5 ufenicama - Galié
D6, proainae | Sweti Nikola - dar 2a ulenice - pano - svi odjrajatelji
08. proginac | Tjedan solidameosti (08. - 15,11 - oddlazak s udenicama u Centar za dicu
Zagrab = Curid, Perifa
10, prosinac | Dan doviekovih prava - pedagodka radionica Otvorenih ofijpe”
Kugié, Skobid
- pamib—Puljko,
11, prosinac__| Medunarodni dan planina - pano - Lukafavié
prosinae FlTour Zagreb - aerobni trening za ulenice — Strifak
Adventska fetnja uz Kelnerfoe - tematska bura - odlazak s udenicams — Puljko, Radic,
{boZicni obitaii starth Zagrepdana...) Curié
SUmnjetrickd frakiall | frakeali podrile
1.dio® - Radic
25. prosinac | Bofic - pano - svi edgajatelfi, strsuradnica
SIJECAN.J
12 sijedan] | Svjetski dan smijeha (10.01) pano—Curd,
13 sijean] Veliki dan hrvetskog sporta (1101} - HUK drill-funkelonalni trening -
Lukadevic
- FiTour Zugreb - Stridak
15,50 Dian medunarodnog priznanga RH - spomendan |« odlazak 5 uSenicama — bermatska tura =
e RH povijest Gomjeg, grada- Puljko, Radic,
Dan mime reirtegracije hrvatskog Fodunavlja- Cuelé
spomendan BH — o
21, = edan Medunarodni dan zagrijaja - pedagoska radionica .o i
J granice” Skoblé, Kudid
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= pano - Kudid

27. sijetan;

Dran obiljedavanja sjedanja na Srive Holokausta

= peojekcija fima Plianist” - Bamnic

30. sijedanj

Mot Muzeja

odlazak = ndenmicama - Perisa

sijessan]

Radionice u Domu

= pUmpetnidkd fraktali i frakiali podrike
2.dic"" - Badid

-0 potreba do projekenih ideja” - Galié

VELJACA

0. veljade

caeme

Svpetski dan bratabva medu Nudima

Fosjet Domu umirceljenika Sv.Ama
Zagreb s ulenicarma {kviz znanja 5
korisnicima doma) - Galid

| 11. veljade

Medunarodni dam #ena | dievojaka v znannsh

= pana - Puliko

12.veljale

Medunarodnl dan zdravija Zemna

-~ pedagoEka radionica “Utecaj medija |
veEnjaka na koristenje sredssava
o ammet]™ — Curid

| 14, voljade

Dan zaljubljenih

- glazbeni kviz, veder poezip — Banit,
Skabis,

| 18, veljzte

Pepelnica (podetak Korizme)

paru - Merifs

22, veljade

Dan hrvatske glagoljice

- pano - Banié

23, veljade

Medunarodni dan materinskog jpeika {(21.02.)

= radiomica:  Razlifil pogledi na istu
prifu” - Fuljke

25, valjade

~Lran ruifastih majica”™ - Nacionalnd dan protiv
veEnjadkog nasilja

- pane i poruke ulenica - Kufid, Skobid
- radionica: *Oduplranje pritisku vrénjaka®
- Kugic
- FlTour Zagreb - aerobni trening — Stridak
= HUE drill-funkcionalni trening -
Lukadevi

visljada

Radionice u Do

- Reproduktiveo sdravije”- Radid
- JMala Ekola ljekeovitog bilia® - Radid

0ZUJAK

06. cEufka

Swjetski don replitve

= pano, poruke udenica - Merida

08.odujka

bledunarcdni dan #ena

- pand- Kudid

11.-17.
otujka

Dani hrvatskog, jezika

- panp - Kofid

16. cufka

Tiedan mozga (16, - 22.03.)

= wefer druftvenih igara s ulemicama -
wPovedimo se” - Puljko

1. cujka

Svjetskl dan recikliranja {otpada)

- uredenje domskog vrta i neformalno
drudenfe - ulenice, svi odgajatelji
ravnatel| strsuradnica, zdravetvent
radnik

- radionica: Cuda prirode 1 die® - Radid

20, cujka

Medunarodni dan srece

- radionice ,Donofenje Evotnih udlu_lm u
razlifiim Fvotmim situacijama® — Curié

- FlTour Zagreb — Strifak

- HUE drill-henkcionalni trening -
Lukatievic

- posiet Humanitarno) udruz frabladen
Hrkad Fapreb s ulenicama - Galid

21.ofujka

Svielski dan pjessistva

- parwy, veder pogEipe - Bamid

23 okujka

Srjirticki dan oralnog edravija (2003

- predavane vanjgkog suradnika -
stomatologa

Svietzki dan kozalista

. odlazak s ufenicama u kazalifte — Radid,
Sk

- glazbena radionica: , Ljubay i zloba—
prva hrvatska opera” - Banic
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TRAVAN]
_i__h-wq'a Uskrs ‘pand - svi odgalatelji, strsuradnica
07, travnja Svjctski dan zdsavlja radlonica , Ovisnosti*= vanjski suradnik
MZEAS zdravetven radnik
FITour Zagreb - aecobni trendng — Steléak
HUE drill-funkcionalni traning -
Lukadewid
Zagrebatka domijada i Likovna kolonija :’ff;ﬂ"ﬂitf m"'":i‘k"h IR Kevip
radionica , Biolofka rarnolikest —
22, travnija [an planeta Zemlje ofuvanje vesta | stanifta”,  Ekosustavi
pred umiranjemn” - Radié
22 travrija Dan hrvatske knjige pang - Banid
uredente domskog vt i neformalno
24 travnja Syjetski dan obnovijivih Evors energije (26.04,) drufenge — s¥l odgajatelji, ravnatelj,
strsuradnica, sdravetveni radnik
29, travnja Svjatski dan plesa pang — Puljko
Lravanf Filmska weder o Do gladange filma s udenicarna — Puljko,
Parita
Radionica ~Kalko prigtelii mogu pomoci” - Kusic.
Ekobid
SVIBAN]
Q1. svibnja Praznik rada - pano - Puljiko
(. svibnga Dan smijeha (03.05) - odlazak s wiendewma u udrugu
Lorveni nosovi klnunovidokbord” -
. Curic
6, svibnja Filmska veder (povodom cbiljefavanja Svjetskog - prikazivanje fitma 100 metara” -
dana obolielih od maltiple sklesoze 27.05.) Gelic
10, swibnia Maijcin dan - pang, poruke udenica - Kubic
11, gwilenja Liln ffadan -Tjedan fenskog adravija {11.-17.035.) - radionica ,Spolnost” = vanjski
suradnic NZAS, zdravstveni radnik
14, svibmja Zagrebadka kroa liga - odlasak i sedjelovanje s udendcama -
Stricak, Galic, Kudid
| 18. svilbmia 3155, rodenja Rudera Bokkovida - pano - Banié
| 20.svibnjz | Radicnica - .Zablita mentalnog zdravija -
epidemija pametnih telefona™ - Radid
| 2L i dba za maturantice (maturalng vedera) LS, ORI EE
27, swibmja Swijetski dan sporta - odlazak = ndenicama fa Jarun —
ud'hnjkn. ma l:!i]-HkLl — Lukafavif,
Strifak, Galid
8. svibn|a Dan driavacet (30.05.) ?ﬂr]i;:ké;:lr?np o Lijepa nakn’
- pana - Povierensivo Za borbu profiv
Pusanja
31. svibnja Svjetski dan bez duhana - sportske i zabavne igre na domskom
igralitu — Povjarenstvo za borbu
protiv pudenja
3L mribnja [ran Grada Zagreba . posjet zramenitostima Gorreg grada
Maika Boda kemmenitih vrata = Banid, Perisa
svibanj [zhet - pdlazak s wienicama na iziet -
ravnatedj, svi edgafatedji, str.
suradnicn, adeavstveni radnik
LIFAN]
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05. lipnja Svjetski dan akalita = uredenje vria i neformalno drufenje -

wdenice, svi odgajatelji ravmake],
sérudni suradnik i zdravetveni radnik

05, lipnja_ Swjetaki dan borké protiv diefog rada - pano - Puliko o
lipanj Radionice w Domu - JVrijednosti iebora Hyotnog skila® -
Curid

- ul.’:ud_'l ]:!rincs-:ll: 2.dia* - Radad

- . Bibliotarapija — smisao Zivota |
waamljencst w suvremensm svijetu” -

Radic

b) | Strudne ekskurzije

Dom planira | organizirat ée strudne ekskurzije.

nositelji aktivnestl: ravnatel] | Odgajateljsko vijece

[ Natjecanja

Voditelji slobodnih aktivhostl (sportske; Sah, stolni tenis, adbojka, badminton; kufturno —

umjetnicke: literarno — recitatorska, dramska, glazbena, multimedijalna, plesna | likovna) sudjelovat
fe na Zagrebatkoj domijadi.

Veditelji su odgajatel]i, ravnatel], struéni suradnik {uz pomod vanjskih suradnika).

Realizacija sadrzaja odgojno - obrazovnih podrugja provodit ce se kroz kontinuiranu
suradnju s razli¢itim institucijama:

& @

Ministarstvo znanosti i obrazovanja

Gradski ured za obrazovanje

Agencija za odgoj | obrazgvanje

Nastavni zavod za javne zdravstvo ,Dr. Andrija Stampar”

Hrvatski zavod za javno zdravsivo

MUF

Pravobraniteljica za ravnopravnost spolova

Gradska fetvrt Donji Grad (dogoverena komunalna akeija uredenja dvorista)
& roditeljima uéenica

sa tkolama

4 Domom zdravlja Zagreb-Zapad (Klaiceva 44 | Prilaz bamna Filipovica
s Klinikom za djedje bolesti - Klaiceva 16

Psihijatrijska bolnica za djecu i mlade? - Kukuljevifeva 11

Poliklinika za zastitu djece grada Zagreba

CZS5

5 jedinicama lokalne uprave

s razliditim udrugama (,Hrabri telefon®, Pragma,. .

s drudtvenim, kulturnim, struénim, edravstvenim i vjerskim ustanovama.
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X. POSERNI PROGRAMI I PROJEKT DOMA - OKVIRNI
PLAN I PROGRAM

Program adaptacije udenica |, razreda
Uspjeino uéenfe

Kultura | bastina

FiTour Zogreb

HUK drill-funkclonalni trening

Odgoj | obrazovanje o odriivi rozvef
Zivotne vrijednosti

Humanitarstvo

Grodanski odgoj | obrazovanje

Projekt doma — Uredenje domskog vrta

' Tijekom Skolske gadim:_ realizirat cemo sljedede posebne programe:

1. PROGRAM ADAPTACIJE UCENICA L. RAZREDA

SADRTAJ

AKTIVNOSTI

NOSITELJDI

IEHODN

DOBROBOELICA uEenlcama

i roditaljima

na pacetiu
srednjoikolskog
obrazovanja i nove
Ehgodine

a informiacije | razne upute
ufanicama i rodite e o
diebdinceti dermb: & gravima

i pbvazamy wlenica,

rocinelja i dpzlatnisa doma

e itedjaki smstanci

- ind vifuse rapgavar 3n. sursdnkce

srodialjem nove uferice | wlenicor

- ravnatal|

- gir. surzdnico
odpagately

= slarijE udenice

- Pacl pazibes)

- Faviti samopouzdanje |

dgusmost u ceobne sposabnoati

I ldenaitet

coijestith petreby ia peiadangem

higijanam presters, i | pojatatl
osobinu higlenu
s3edl vietine raaviania dobrih
adnE & vrinjacima

LPOZNAVAMNIE 5
paihofizickion wdravijam i
socioekanemskim
siatusom

nowh ubenica

= razgowoee s ubenicama
| sediteljima
- analisa ankabnag uplisika
o socinekanomskom stakuie
weenlca
uvid u Ejudnifku dokumentad]u
- Bl slufanje
- proHEETan|o

= odgagtel)

- ST SUrACEICE
- pdr.radnik

. rodibeld

- prggnznaki poruke werbalne |
newverbalne komenikacije

- il wpadting |.'|'i.|"|j.'l|5l.ll
pomadh | podrike

FODRIEA u ukljubivanfu
ulanica u drudtveni Bvat |
okrufenje

- gastand odgojne skupine

- Indhsduadni razpovori

- rid W manjim grupama

- razng radkanico | Misam ginaT,
JKreatnmi identiven”, Moj nowl dom®|
- pefpmalna drulenip u domskam
duorifho { besterada,..|

- odgajatelji
str. suradnica
- wanjd suradnicl

= stadl zarijalne wjeiting 23
djelotetassn feiavenin sukoos,
suntavanla s meuspjehem |
promgErime U adnesima

OsPOS0BLAVANIE
ufanica za suadavane
£a ttresom | prevencija
porermetaja v ponaianju

- ind el razpovori

- sgstanel pdEoimi Siupana
- Fad u manjem grupantd

- pedapotks radionice

- pramicanps padravin stilove
2wota

- poiiajabeji

- gr. suradnica
ravrafielj

- pdi Fadnik

- clgajatelp

| - vanjski susadnlc

« razlicvats specifiing
sityndje glouporabe razlifith
sradstava culsnost

- kertiEki vradnousti utiacal
dnaiiva i medij
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= apoIRsvanie § prilwatiavim
netinima zadewoljenja

= Golapripti se pricisky winjaka
-pravivremenn | omdjeiiann

pobret postupati v razliEitem iriznim
- nagladEvangs vatnosti sHuAdiama, prukaud] pomod
medlja sirhi § dregima 1o 2nati koma sa
preyencia nasilaih ablika kako obratil za strudnu pomaod
panaianja

- ypbdvanie ulanica na
raziifty strufno pamad
| razna sacetovaliita, udluE;{ESSI

USPIESND svladavanjn = imdividuaini razgonrd = puigajabed)i - demragiti pdgovame oduke |
- ir. ; ljedice svoga izhora
separacjskih problema i pramatrane S8, SurpdEich rarumjati pas ;
mamns‘ltjalﬂu:ﬂi uEenica - piufanja podrike o - mir rRdnik rnath raspriedjali 0 1EmMAME i
usyalaniu domsiih pradla - rodilel prablemima = drugima i dodi de
porsfang | uloga chjedniikih rpdenjs
- arwiebiivange svin pekata
ufenitks oyobneadi
- i podrike
PARTHERSKD = imdividiaind racgowort § rodibefima - cedgajated - prevzeti odgovornosd b vlastto
sufvanje roditelja = edukacija roditeljs o posebnim - $1r. suradnica adrinda, ueai kaka utitl -
:HJ rl'.rJn:ur:'I D"’ﬁ“: i terniena: fuvanje i uragredian|e raveiel] - sheti gnanga | vjestine plznran)a;
R P e radja, prablemi sdaptacie | - rogitelj orgasiirang | uprésdjinis lastitien
obrazovanje I‘|,| heve djsce separacile, specthtrosh - xdrradnik Eiverlen

adolescencile. provendia aan|ski seradeik - rapvitl ust@ajmost b aktivnostima
avisngsli, Wjacaj mecsia,

- aipiedhan|a na strednu pomnod inven
domia

= lcamurikacij o piibern @ miaii.

= telefonuki radpeenri

EV AL ACTLA - provodeni ankelrag -yt analizireti sebe | swoge prociecs,
upitnika §ud L razreda Programa midpdacie | alii posfedice wwojeg hora
S apmR TN [0 adwptacil u Damu) [P | + araligirsti | prosgljentii utpeca)
- FATRORGT {0 Perifa, odg. 1 L drugih
Bk, tr, surp

_ rujanylistopad 2025./2026.

Dragica Peri3a, prof. i l. Kusié, prof.

2. USPJESNO UCENJE

—_—= =
Svrha posebnog programa USPIESNO UCEMIE je osposobiti utenice za udinkavitu organizaciju i
upravijznje vlastitim uCenjem te razviti pozitivan stav prema wlenju. Kompetencija ufenja osnova je
za clelofivatno ulenje | znatajna je za daljnji obrazowni | profesionalni razve] uéenice. Ona ukljutuje
sljedete elemente: asposobljenost za organiziranje | pratenje usvajanja, nhu_'?a-:ie i wrednovanja novog
znanja, vieitina, sposobnosti | stavova te njihove primjene u razlicitim situacijama. i
Ona takoder ukljufuje znanje o strategijama | metodama utenja | osposabljavanje ulenica za
procjenjivanje metoda koje im najbolje odgovaraju. -
Programl | udibenici kao | cljeli sustav su prilagadeni prosjeénim wlenicima pa su druktija djeca u
pravilu poseban odgojni problem, Posebnosti u razvou | prilagodbi mogu biti tolikog obima da je
djetetu potrebno prilagoditi program | osigurati posebne uvjete ikn:—mn_]nja kako bi .mE_Iks-i.r!lﬂl'l'lﬂ
razvilo svoje potencljale. Tu spadaju daroviti ucenici | ufenic 5 poteSkodama u razvaju i njima je
neophodna pomot u udenju. ; = :
Da bismoe pomogli uéeniku u ufenju, moramo najorije upoznati osnovna podrucja njegove liEnosti, a
nacajke utenikave liEnosti molemo svrstati u detirl osnovna pod ruca:
-kognitivne ili spoznajno podrugje
-afektivno ili Cuvstveno podrucje
onativio (motivirana| ili veljno podrucje
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-somatsko podrucje
Uéenjem ufenik ufl kako wditi te iskustvam formira | kumulira odredene viestine i strategije ulenja,
Strategija uéenja je nadin kojim ufenik upravija svojim ucenjem, a temeljl se na njegovu poznavanju
ylastitih osobina | sposobnosti, znanju o obrazovnim zadadama $to ih mora izvrsiti, vjestinama
stjecanja, povezivanja i primjene novog znanja, nuZnom predznanju | poznavanju svrhovitesti |

uporabe ROVOR ZNanja.

INANIE

AKTIVNOSTI | VIESTINE

ISHODI

=ZNENjE | razumijevanje
vinstitih metoda
udenja,prednosti | nedostataka
viastitih vjeitina

-saznanje o raspolodivim
moguénostima obrazovanja
-znanje o utinkovitom
upravijanju svojim vremenom
-primjenjivanje novih znanja u
ruEnim situacijama

- saznanja o sustavu digitainog
vicnja

- #to je e-udenje; uparaba
elektronitkih medija,
edukacijske tehnologije te
informacijske komunikacijske
tehnologije u obrazovanju

-upravijanje viastitim ufenjem
-sposobnost posvedivanja
vremena udenju, disciplini |
upernasti

-sposobnost koncentriranja
kroz dulje i krace vrijeme
-sposobnost kritickog
razmizljanja

-sposobnost komuniciranja kao
dijela procesa ufenja
koriftenjem adredenih
sradstava (geste,
Intonacije,mimike itd. jradi
prufanja potpore usmenom
komuniciranju te razumijevanju
raznih multimedijskih poruka

-razlikovati Cinjenice od
misljenja

-znati postavljati bitna 1 na
problem usmjerena pitanja
~trafiti, procijenitl pouzdanost
slufiti se razlicitim
infarmacijama Iz razliitih vora
znanja (rjetnici, enciklopedije,
internet | ostali mediji)

-stedi wjestine suradnje s
drugima

-znati raspravijati o temama i
problemima s drugima | dedi do
zajednifkih rjgdenja

-5tedi znanja i vjestine
planiranja, organiziranja i
upravijanja viastitirn ulenjem
-znati odabrati odredene
tehnike i strategije udenja

-fiti esposabljen za primjenu
stedenog nanja i vjestina u
razlicitim situacijama

-preuzeti odgovornost za
viastito uéenje i uspjeh
postignut wlenjem

-gribvatiti inicijativu da treba
uditi i biti prilagodijivi
fieksibllan

-rnati koristiti e-wfenje u
svakadnevnom Zivotu

METODE: animiranje na aktivnost, informativai pano, razgovor, radionice, anketa, podrika, sastance

Nositelji programa: Ivana Kusic, prof.,

Vrijeme realizacije: tijekom &kolske godine 2025./2026,
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3. KULTURA I BASTINA
CILIEV]
. Probuditi svijest o pripadnosti hrvatskim i evropskim kriéanskim kulturnim Kerijenima, vieri i
civilizaciji Zivota
. Osvijestiti vrijednost svoje povijesti i vkorijenjenosti u bogatu badtinu hrvatskog naroda
. Potaknuti razmiéljanje o vrijednosti | odgovomosti koju nosi ova pripadnost
. Razvijati pozitivae karakterne crte, koje olakiavaju kemunikaciju, pridonose uvaZavanju,

poiiovanju, povjerenju, iskrenosti | samopouzdanju

ZADACI PO ODGOJNIM PODRUCIIMA
SOCTO-EMOCIONALNT RAZVOJ:

. Stvaranje osjecaja pripadnosti Domu, odgajnoj skupini te odredenaj naciji i kulturi

. Razvijanje osobnog identiteta | moguénosti

. Razvijanje osjefaja zajednidtva, solidamosti i prijateljstva

. Razvijanje cdgovornoesti za svoje dufnosti | uspjeh skupine

. Osvjeséivanje ljudske potrebe za drugima, kao i ostvarenje osobe u odnosu s drugima
KOGNITIVNG PODRUCJE:

. Upoznavanje @nadajnih hrvatskih i svjetskih umjemitkih djela i bastine

. Upoznavanje vlastite kultume i religijske povijest

. Osvjestivanje ukorijenjencsti u europsku kulturnu badtinu

. Obogadivanje Fvota pribivanjem kulturnim vjerskim zhivanjima u Zagrebu i drogdje
. Razvijunje potrebe za istrafivanjem i upotpunjavanjem vlastitog identileta
KEREATIVNOST:

. Ispitivanje ubeniékih potreba 1 sklonosti

. Osyjeicivanje posebnih potreba uéenica

. Razvijanje sposobnosti prema viastitim moguénostima i prilikama

AKTIVNOSTI | NOSITELJ ISHODI VRLIEME
REALIZACIIE

-izrada izlofnika i J - voditelj - upoznati povijesne
| PRVI BRZOJAYV | upoznavanje Programs Cinjenice
POSLAN IZ ufenica s
FAGREBA rnadajnim danima
u hrvaisko]
owijestl
- voditel]i - nawditi slufati | listopada
MEDUNARODNI | - izrada izloinika | programa | glazbu
DAN GLAZBE | - glazbeni kviz (odg.Skobié i - prepoznati
Banié glazbena djcla
| -udenice

-izrada izloZnika | -voditel] - upoznati vaine 31. listopad
EUGEN PrOZIama osobe hrvatske
KVATERNIK -udenice povijesti
200.g.rodenja
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- voditelj

programa
-ufenice

- animiranjé
udenica

~TAZZOYOT, TASPrava
- izrada izlofnika

KNJZEVNA
VECER {(uz

li'l-]'Hin
- stjecati navike
dtanja
- raspravljati o
proditanom dielu

Mjesee knjige)

DAN [ -razvijanjc navike | -voditel] - pruZanje
HRVATSKOG odlaska u kazalifte § programa jedinstvenog
KAZALISTA -uéenice iskustva bez ekrana

-potaknuti magtu i
kreativnost
-razumjeti svijet,
ljude i njihove
emocije kroz
fascinantne pride 1
likove

—stvort zajedttlﬁkn
iskustvo i potaknuti
interakeciju ulenica

| OBILJEZAVANJE | - voditelj - njegovati

sjeéanja na frtve | - prezentacija programa d-:r]'r_mlj ubne
Vukovara -udenice osjecaje
- Citanje tekstova | -Citanje - podsjetiti se na
o VUKOVARU Frive stradale za
boljitak nafe drlave
OBILJEZAVANIE | - radionica - voditelj - njegovati obitaje
BOZICA = TAZEOVOT programa - ¢initi dobra djela

- uputiti na
primjecivanje
dobrog i lijepog u
okelini

- razviti pripadnost
| kricanskim

-uéenice

- razvijati osjeéaje za
druge

= voditel]
! programa
- ufenice

DAN
ZALJUBLJENIH

= [AZEOVOT
- Citanje poezije
- izrada izloZnika

LJUBAV 1 ZLOBA | -njegovanje, - voditelji -upoznati se s
- PRVA prouéavanje i PrOLTAMA Fivotom i radom
HRVATSKA promicanje - uéenice skladatelja
OPERA glazbene badtine -psvjestivati u:::s.juéai
(V.Lizinski) za materinski jezik 1

upCZnavanje
njegovog bogatstva

- upoEnat knjiievn |

| kuliturnim konjenima

listopad
fatudeni

| - studeni

- Prosinac

- veljaca

24, studeni |



USUSRET | -izrada izloznika |- voditel]
KORIZMI I programa - mjegovati
USKRSU -udenice tradicijzke obiéaje

RUBER | .izrada izloZenika -1.'di1a:ij - -upoznati ses
BOSKOVIC programa Fvotom i radom
315, 2. rodenja -udenice znanstvenika

DAN GRADA - einja Gornjim 1- voditelj E wpoFnati
ZAGREBA gradam programa znamenitost]
- izrada izlodnika [ -uéenmce zagrebackog Gomjeg
grada

EVALUACLIA | - provodenie - voditelji | - naudit vrednovati
PROGRAMA programa znanje i rad i kriti¢ki
- udenice aromidljati |

Vrijeme realizaclje: tijekom Skolske godine 2025./2026.

| 4. FITOUR ZAGREB

Program FITour Zagreb temelji se na funkeionalnom kendicijskom treningu = naglaskom na serobni
trening tréanjem/joggiranjem do i oko popularnih znamenitosti 1 parkova grada Zagreba te je
prilagoden udenicama o Udenitkom domu.

CCILJEVI PROGRAMA:

- Utjecati na istovremeni razvoj &to vedeg broja motorigkih i funkcionalnih sposobnosti | osobina te

na sastay tijela,
- Zdravlje ufenika
- Utjecati na morfologke karakeeristike, odgadanje umora, ubrzavanje oporavaka te na smanjenje
rizika od ozljeda
- Usvajanje motorickil znanja tehnike izvodenja kondicijskil vjezbi.
- Stjecanje teorijskih znanja o utjecaju i vaZnosti viezbanjn za zdravlje, o doziranju opterecenja.
- Stjecanje poZelinih navika, stavova | emocija prema tjelesnom viezbanju i zdravlju
- Zadovoljavanje potrebe za kretanjem, igrom i druZenjem.
Lipoznavanje sa znamenitostima prada Zagreba {park Ribnjak, park Tuikanac, Zagrebacka
katedrala, . Lenucijeva potkova™,..)

ZADACE PROGRAMA:

| |. Usvajanje teorijskih i praktidnih motorikih znanja u svrhu osposobljavanja uenica za

samostalno ticlesno vjeibanje.
Poverivanje interesa uéenica prema odredenim kineziolodkim aktivnostima u awrhu

zadovoljavenja potreba za kretanjem.

Ia
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3. Usvajanje znanja o znadaju svakodnevnog tielesnog vijeZbanjs u svrhu utjecaja na

antropolodka obiljedja te postizanja uspjeha u Skoli i buduéem zanimanju

Isticanje znadaja zdravstvene kulture u svrhu oéuvanja i unapredenja zdravija.

Upoznavanje s rizicima Stetnosti po zdravije kod raznih ovisnosti,

Promicanju znadaja kvaliteme prehrane pri intelektualnim i tielesnim naporima.

Fradenjo sastava tijela 1 prevenciji pretilos.

Informiranje ulenica o rezultatima dosadagnjih istrazivanja o zdravju.

Osposobljavanje za timski rad.

0. Ukljuéivanje uéenica u sportska natjecanja s ciljem razvijanja interesa za osobni napredak
u razliditim sportskim aktivnostima.

=l T

Okvirni programski sadr#aj: Prema definiciji American Calfege of Sports Medicine aerobni (kardio)
trening je bilo koji oblik tjelesne aktivaosti koja se izvodi aktiviranjem velikih migiénih grupa,
relativio dugog trajanja {preko 20 minuta) koja je u osnovi ciklitkog karaktera, a intenzitet vjeZbanja
bi se trebao kretati od 60-80% maksimalne frekvencije srca izradunate za svakog pojedinea. Cilj ovog
programa je kardio trening za razvoj, odriavanje i poboljSanje funkcionalne sposobnosti organizma
koju nazivamo acrobna izdrlj mel Te je spu:r&nhnrrst koja omogudava dugotrajno provodenje
odredene aktivnost definiranim intenzitetom prije pojave umora, Direktno djeluje na udinkovitiji rad
sréancEilnog, krvnog i pluénog sustava, te postizanje pozitivnih transformacija na morfoloika obiljegja
kao preduvjet za unapredenje i ofuvanje zdravlja,

Utenice ée usavriiti prethodno stedena i usvojiti nova motoritka znanja iz osnovne kendicijske
pripreme sa naglaskom na kardio trening srednjeg intenziteta, Tréanjem/joggiranjem utjecat ce se
pr'.'nnst'-'l:nn na opéu aerobnu 1 enaerobnu tedriljivost te misicnu izdrljivost. Ujedno fe se
leELIru_‘IIJE:I]'I na podredju centra grada Zagreba ufenice upoznati sa mMPogIm Fnamenitostima e
povijesti grada.

Programska teorijska znanja: Upute o strukiuri sata, terminologiji, ilju i pravilnim izvodenjem rada
ruki i nogu kod tréanga

Uéenice koji posieduju vidu razinu motorickih znanja dobiti &e upul': o :lupunshlm sadriajima te
povetanju intenziteta tréanja s obzirom na cilj rekreativnog treninga. Kardio trening srednjeg
intenziteta i srednjeg trajanja éesto se medu rekreativiim vjeZbalima kaoristi za topljenje masnog tkiva
jer trodi puno energije.

U okviru programa ufenice ¢e upoznati i sa Fartlek™ tipom treninga. , Fartlek™ potjele iz Svedskog
jezika te znaéi ,igra brzine™,

VRUEME REALIZACUE: tijekom Skolske godine 2025./2026.
NOSITEL! PROGRAMA: Damir Stricak, prof.

5. HUK drill-funkcionalni trening

- utjecati na istovremeni razvo) 3o vedeg broja motorickih i funkcionalnih
sposobnosti | osobina te na sastav tijela i zdravije wienica

- usvajanje motoriZkih znanja tehnike lzvodenja kendicljskih vjezbi,
stiecanje tearijskih znanja o utjecaju | vainosti vieibanja za zdravije, o
doziranju opteredenja,

- stjecanje pozeljnih navika, stavova | emocija prema tjelesnom vietbanju |
zdraviju

- zadovoljavanje potrebe za kretanjem, igrom i drulenjem.

CILJ
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- usvajanje teorijskih | prakticnih motorigkih znanja u svrhu osposobljavanja
ufenlca 2a samostalne tjelesno vjieibanje.

- povezivanje Interesa ufenica prema edredenim kineziclodkim aktivnostima
u svrhu zadovoljavanja potreba za kretanjem.

- usvajanje znanja o znafaju svakednevnog tjelesnog vieibanja u swrhu
utjecaja na antropolodka obiljeija te postizanja uspjeha u studiju i buducem

2anlmanju,
T - isticanje znafaja zdravstvene kulture u svrhu ofuvanja | unapredenja
- wdravija.
% - promicanju znataja kvalitetne prebrane pri intelektualnim i tjelesnim
~ naporima.

- pracenje sastava tijela i prevenciji pretilosti,

- informiranje ufenica o rezultatima dosadagnjih Istradivanja o zdraviju.

- osposobljavanje za timski rad.

- ukljutivanje ufenica u sportska natjecanja s ciljem razvijanja interesa za
osobni napredak u raziifitim sportskim aktivnostima

idr&w:-.rmn srum:, ngihas highena ] pn:nrn-dm p-;ua.t&rlu uﬂbml hlg.ljl:uu - u M) erspl
higijena prostom - pratiti viastio zdravstveno stanje § | grupai  rad,  dehnike
- poticati i animirati ufenice u rzne n:-bwjd'm-nliud.g_a,iaﬂl_iamdﬂ'-'im relaksactje, Erupas
gporiske aktivnosti v smislu pravencipe | - ukljuditi se o sporiske akiviosn diskusiie, magovan
nasilnik phlika ponasenio = vodili vjeEhe
- potieati rekrenciju § sport kao padin | - izgrediti navike vjeEbanja i reinksacije
kaiirole ljumjz - infiarmirati se o rizcnim porasaniima
=eimairguditl svakodneyom feloyjeli @
iehnike releksacije
Adentificirmti opmnesti dzlénib
B poostasia
«podicail medusobow suermdnj i “uklpaditi se w programe sbobodng - rod uw monjoj grups,
prveranos nienics aktivoos | ostvariti prijoteljske odnese | grupni rad, pedago¥ke
-peilcati kvalitetne meduljudske —prihvaéati razlidios | ovadavati tudn | radionice,  intersktivne
oufnise ndEfenja igre, grapoe diskusije,
-preveninati nasilne oblike ponatenjn | -primijeniti chaike nennsitnog razgavarn
-identificimti va¥nog navijalkog rjetavania sukaba
posi i -primijeniti prihvatfjive obllke
-promicali vainost koatrole negstivie | navigtkop penaiania
enerpije Jorigiit wehnike kontrole ljubnpa
-poticall samopouzdanje 1 portivaa -preposnati visstite mogudnosti,
aliku o sehbd pastiviiag ciljeve, donositl edluke., ..
=poslicat pozifivan o<dnas prema -prepoennti vinstite mogunesti §
uspichu, odacamo peuspiehu prihvaiati moguénesli neuspichs
-promiicati prevenci|u ovisnosti — sinfoemirat] o tetnim poshedicamn
spotom profiv alkahobs, pulenja pvinasti | vainostd sdmvag stiks Zveta
paihoakitivndh tvac, ..
- usvajanje tearijskih i prakiifnih = primipeniii teorijska i prakidng - radl o manjel eoepl,
moseritkih znanjn u svehu muodoritkil znana u svrbu samoestainog | gapni md, pedapolike
papasablfavanjs véenicn za tjelesnog vietbanja radionice,  ntersktivoe
samastalne telesno viekhane, -prapoznati vadnost poznavonga igre, prupne diskusije
-paticali o UpOENAVANe oRomije anatomipe tjels tovjcka razgovari
t | ijle toviekn -informibrati o vaknosti sportskih
-preveninaii siresme situackje akliveoati kao jednog od Batine
Jefk rengiranja U Siresnim situscijar
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-ispitivati potrebe i interess ulenica
-poticati razmj kreativiog lzraavanja
-piticatl uwdenhcs na uklfudivanie u
lzradu ponan

=podicatl wenlce na informiranjs o
vaFnijim skiualnbm sportskim

potrebe udenica

- papunjovadi ankste i identificinat

sudjelovatl o aktiviost | doprincsit
svpsnm kreabvmodiu

sizradivall prigodos sporiske panos
«pratiti vaEnija skiualng sporiske

- rad u mAonje grup,
grupni med, pedagotke
radiomice,  Interaktivoe
igre, grupne diskusije,
T OYOT]

- dogndaniima dagadania
-poticati nefarmning sporiska dngfenjs | -ukljudit = u neformning sporska
5 pdenicama dmadenin i domska natjecanja
Vrijeme tijekom kolske godine 2025./2026.
_realizacije:
Mositelj harke Lukadevid, prof,
programa;

6. ODGOJ 1 OBRAZOVANJE ZA ODRZIVI RAZVOJS

CILJEVI PROGRAMA:

- stjecanje znanja o raznolikosti prirode i razumijevanje sloZenih odnosa fzmedu ljudi i okoliZa,

razvijanje krititkoga midljenja te osobne i drustvene odgovornosti nuzne za odrivost

- promisljanje i stjecanje spornaja o uzrocima i posljedicama ljudskoga utjecaja na prirodu koje
pridonose razvaju svih ohlika misljenja, osobito kreativnoga razmisljanja | rjeSavanja problema
- razvijanje solidarnosti i empatije prema ljudima, odgovornosti prema svim Zivim bicima |
okolifu te motivacije za djelovanje na dobrobit okolida i svih ljudi
- aktivno djelovanje u #koli i zajednici s ciljem prepoznavanja potreba, osmitljavanja primjerenih
i inovativnih rjeenja i konkretnoga doprinosa zajednici
- poticanje razmiljanja orjjentiranoga prema buduénosti i razvijanje osobne odgovernost prema
bududim generacijama, §to je preduvjet za stvaranje drustva temeljenoga na odrZivome razvoju.

| Chignjno Aktivnost| Ishodi uienika Oblici | metode | Mositelji | Rokovi | Realizirano
nhrosavng
podretje o _
Cuvanje 1| -kroz megover, rcadlonios § | b - u o manjo) | odgajael) | Od
pnapredivanje | razhicite  druge  ekrivocsd grupl, prupni rad, Fujna
wlravija ukarati (¢ postiedice | -istraZitl o liermbori | tehoike do
jerane syakodnevne | utjecn] digltalne | relaksacije lipnja
upotrehe pamenib telefona tehnologije oo wdenje | gropne diskusije,
spidicati Eitanks i socijalnl Evet disce | megoven
-ukljuditi whenice o wredeaje | | mlndih
vanjskog i uutampep | =osvijestili  wainost
dmmskag prosor ofuvanja
reproduktiviog
adraviin
Socio- promicali  akbvoosti  koje | -stvasarl iskreme | -rad o mamjoj | edgajetchil [ Od
emaciomalil asnafujn ljmdske  polencijale, | mlnass egnmi,  radlenics, Fuj
raEvnj potidy  stvaranje  edravih | -pribvadati internkiivee Igll'c,,. de
Fivornkh vrjjednosti | smisleniji | razlititosti, uvakavall | grupne diskusi, lipnia
i srelniji Fivod tude mislienie TEERCVOT
-poticnti dabre meduljudske | -pruduti [rl_]:mn:ut,
adnose u grupi Lzrakavnti empaliju
~oepnishiti  mktivnest
crazvijall caleds] tolernncije. | za dobrobii ajedmice
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solidarmost | uvai'.auanja]

rieliEivost

—poticati vrinjodkm pomad

-razvijati i poticati

samopousdanie | poEibivoy

sliku o sebi
Kognitivas -upoznati wlenice 5 konceptom | -kriticki promiflfa o | - md u manjo) [ odgajatel] | Od
pad rulje odrfiveg  rarvojs,  poimom | povesanost viastiioga | grupi.  madiomice, fiejos

ckologije i bioraznolkosi nading  dvota s | imerakiivie igre, dar

wipecajem na okols i | grepne diskusije, fipmj=

Aoz rad B wdenicama | Huede FaTgEvoTi

potaknuati rarumijevanje | -wotavati povezimos

sboZealh adnosy femedu fudi | | mmede pesode 0

aknlifn siliravogn Hvoli

-razmatrai utjecaj
~upoEnati utenice s komceptom | koridtenja  mzliBith
repradukiiviog edrovljs, | izvora  energije  na
prevencije rzidnoib ponalanja, | okoli i fude
doprings vkupnom edrviju | -razmaia uzrivke
Hlagostaju pojedinca ugrodeniati pricoede
-upq-mqti nlemice & |_1Ekl3'fﬂi.11l.
biljenn mafeg kraja § njegovem | -procjenjivati  koko
primpenom U svakodnevnom | stenje ekrsiasiavn
fivoiu uijeés mn kvaliizta
Fviala

=pred lagatl nadine
unapredenji asobne |
ape dohrmhiti
-prepoznatl najbsice i
majrastupljeniis
ljckovite @ zafinzke
bilijke

=izraditi mzleme,
balzame @ Eaktiane ad
liskovitog hiljn

Krestivanst «osvijesitl  kod  ulenican | -uklulih se w | ernd o m:Lri_TnjE:-dg.qinle]j 04

paglicite vree krostivsostl | | uredenje  domskog | grupd, prapni sad, ruina
mogudias primmjens prosiord, izrmi | radionsee, il
-podicai uesion no | plokaty, sudjelovanfe | interaktivoe gre, lipmjn
ukljutivanie ®  rachidile | U projektima © | grupne diskusije,
prizodne aktivnasti i | edukativnim raE gD
dogndania u domako] zajednici | dradtvenim igama
| sire |
AKTIVNOSTI
RUJAN - obillelavanje Tjedna gluhih — tefaj mmakovnog Jezika {suradnja s

Zkalom za Medicinske sestre Vinogradska — prof. Meczner
- posjet Botanitkom vrtu — nafllepdi muzej na otverencm U srcu
Zagreba

LISTOPAD - ,Susret razlifitosti, tolerancije | podtovanja drugih® posjet Tiflolofkom
muzaju, suradnja 5 kolegicom Puljko

- Zaiticena podruéja i wrste u RH — izrada bockmarkera, knjiinih
ognaka”

STUDENI - Volontiranje pridenosi smislenoj svakodnevnicl” — posjet Udruzi za
promicanje inkluzije , suradnja s kolegicom Fuljko

- Prirodne je lijepo®, izdvojeno iz cikiusa prirodne kormetike, izrada

| saruma i krema, suradnja s kelegicom Puljke

PROSINAC - Umjetnicki fraktalii fraktali podrike 1.dia”
- Adventska Setnja uz Kelnerice” = tematska tura, baficni obitaji starih |
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Zagreptana te 7gode | nezgode iz zagrebalkih kavana, nekadainjih
druftveno — kulturnih institucija grada, suradnja s kolegicom Puljko

SUECAN) - _Povijest Gornjeg grada® — tematska tura, povijest, legende
ragrebatkog Gomjeg grada, suradnja s kolegicom Puljko i Curic
- Umijetnicki fraktali i fraktali podrike 2 dio”
VELIACA - ,Reproduktivne zdravije"
Nige_ - .Mala Skola liekovitog bilja™
OZUJAK - Posjet kazali§tu"
- ,Cuda prirode 1.die”
TRAVANI - Biolecika raznolikost — ofuvanje vrsta i stanitta®
= Ekosustavi pred izumiranjem”
SVIBAMN] - JEviz s tematlkem zadticepe wrste 1 zadtitena podruffa u RH”
pridrufeni kutak velikom kvizu ,Lijepa nasa” kolegice Puljke
- Zaitita mentalnog zdravija — epidemija pametnih telefona”
LIPAM] - Biblioterapija — smisao fivota | usamljenost u suvremenom Svijetu”

JLuda prirode 2.dio”

VRIEME REALIZACUE: tijekom £k. god. 2025./2026.

NOSITEL] PROGRAMA: Marija Radid, prof.

ZIVOTNE VRIJEDNOSTI

CILJEVI PROGRAMA:

pru:n-rmn::atl kvalitetno provodenje slobodnog vremena ulenica u ulenitkom domu

- razvijuti Zivolne vrijednosti, stavove, interese, navike

- razvijati solidarnost, empatiju, ul:lgm'urn-::-e-ti prema svim Zvim biéima

- razvijati kriticko mislenje

- razvijati socijalne vjestine ugenica

- razvijati prijateljske odnose

- razvijati pozitivne karakteme crie koje olakiavaju komuniksciju, pridonose wvazav anju,
p-:-ﬁtm-anju povierenju, iskrenosti | semopouzdanju

- prevenirati rizifne cblike ponasanja

- potaknuti uéenice na ulaganje napora za postizanje 2eljenih ciljeva

Odgojno Altivoosti Ishodi udenika Oblici i | Mositelji | Rokowv | Realiz
ohrazovno metode i irano
podruje < -
Cuvanje |- poticati i animirafi | -ukljuéii  se u |- rad u manjy | edgajatelj | Od
unaprediva | udenice i razme | sporiske grupi,  Erupni rujna
nje sportske aktivnosti aktivnosti rad,  tehnike do
zdravlja relaksacije, lipnja
razvijati  zdrave | - provedin razgovori
Fivotne  stilove  koji | osobmu higijenu
unaprjeduju psihidke i | -osvijestit
fizitko zdravije odgovomost
prema  sebi
drugima
-amoguditi drgraditi  navike
svakodneviu viezbanja i
tielovie#bu 1 tehnike | relaksacije
relaksacije
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Socio- - razvijanje osobnog | -prepoznati - rad u manjoj | odgajatelj | Od
emocionaln | identiteta i moguénosti | viastite grupi,  grupni rujna
i raevaj moguénosti, rad, pedagoSke do
postavljati radionice, lipoja
ciljeve, donositi | interaktivoe
odluke e, FAZgOvori
=proticati dobre | -primijeniti
meduljudske odnose u | iehnike aktivnog
grupi slufanja i
asertiviog
komuniciranjs,
stvarati
prijateljske
mdnose
-razvijati osjedaj | -prihvadati
tolerancije, solidarmost | razliitost,
[ uvaavanja | uveZavarl  tude
razlidiosti mikljenje
- razvijati i poticati | -imenovati
samopouzdanje i | pozitivne osobine
pozitivay sliku o sebi | kod sebe i drugih,
prepoznati
vigstie
vrijednost
- poticati na adekvatne | -identificirati
izraZavanje emocija viastite osjecaje,
raspodoFenja
- ukazati na osobne | -imenovati
vrijednosti pozitivie osobine
{samoosnadivanje i osobne snage
udenica)
-razvijati -primijeniti
komunikacijske komunikacijske
viedtine viektine
 Kognitivno | - razvijati  vlastiti | - osna¥iti svoje | - rad u manjoj | odgajetelj | Od
podrudje identitet mane i slabosti grupi,  grupni rujna
-osvijestiti  sebe | rad, pedagoSke do
kao osobu radionice, lipnja
interakbivie
gre, FREEOVOT
Kreativoost | - poticati | motivirati | - aktivirati svoje | - rad u manjoj | odgajatelj | Od
udenice za ukljudivanje | potencijale i|gmupi, grups rujne
u ohiljedavanje : snage te iskazati | rad, pedagoike do
medunarodnib dang | volju za | radionice, lipnja
- paticati na uredenja | kreativaodéu interaktivne
panca prigednim | - ukljuét se u | igre, razgovori
plakatima uredenje  panoa,
prodlagati ideje




an i ram
RUJAN = Adaptacija u novome gradu — posjet Muzeju grada Zagreba
= Rolanje s ukenicama Jarunom
LISTOPAD = Pedagoika radionica — ,Asertivna komunikacija™
STUDENI Ohiljezavanje Svjetskog dana ljubaznosti (13.11.) — prigodan pano
PROSINAC Obiljezavanje tjedna solidarnosti (B.-13.) — posjet i volontiranje
Centry za djecu Zagreb
Prigodan pano
Adventska feinja uz Kelnerice - fematska tura (boiéni obifaji stanih
Zagreplana e zgode | nezgode iz zagrebackih kavana, nekadadnjih
drustvenc-kulturnih institucije grada) - suradnja s odgajateljicama
Puljko i Radié
SLIECANT
»  (Obiljetavanje Svijetskog dana smijeha (10.01.) — ukljufivanje ufenica
u volonterski rad
=  Povijest Gomjeg grada — tematska fura (povijest, legende i misterije
Gornjeg grada) - suradnja s odgajateljicama Puljko i Radic
VELJACA * Pedagodka radionica — ,Utjecaj medija | vrinjaka na koriltenje
| sredstava ovisnost™
OFUJAK = Medunarodni dan sreée (20.03) - pnduguika radicnica "Dunuﬁcnjc,
_ Fivotnih odluka u razliditim Zivotnim situaciiama .,
TRAVAN] = Ghlljei:u anje Svietskop dana dobrib d_]E!Ja {03.04.) — prigodni pano
| SVIBANI =  Obiljefavanje dana smijeha (02.05.) — Pogjet udruzi Crveni nosovi
klaunovidoktor:™
LIFPANS =  Pedagofka radicnica — ,, Vrijednosti zbora Ewutnng stila®

METODE | OBLICI RADA: razgovori, radionice, poutavanje, sastanci, informativni pano, posjet

udrugama

VRIEME REALIZACUE: tijekom Skolske godine 2025./2026.
NOSITEL PROGRAMA: Ana Curit, prof,

HUMARNITARSTVO

P.ra | SpecfiEni

da. | ciljevif 2adaie

Ishaud]
uienjafodgaja

Dblici |
mietede

Nosioc Planirano vrifgma

(Kada?|

Aktivnosti

g

rarvijamje i

s{iove

CUVARIE | UNAPREEBIWANIE ZDRAVLIA

1. Poticati

prakticiranje
sdravih Eivotnih

- prepoznatl
wainost brige o
sebl | drugima

- Informirati = o
vaTmost
kvalitetnog
prowadenis
siobodnog
WIETEnE

- wEponedit
razliEite nadine
prowedens
dabadnog
UIEEna

oog. Galit, | 9.-6.m)

danice

= indhiduaing
razgovari,
rATgosar U
malim grupama

= FECRavYar

odg, Galid,
ufenica

- drutenje travan]

= Eatnja Jarnenom
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diskriminacije

L Prenvanirati - pregomat = sawjetovati o - razgovar odg. Galic, | 9.-8.mj]
rizkina GpRENOET riziinog vafnosti e nioe
ponakana ponatan]a praventive u
= preuzeti oduvanju Azrada
adgavornost za Ldn!'d,la panod
vlastibe izhare - Mjecac barbe
prativ ovisnost
1. Prormicati - prepomati = individwalna - TALECWDT odg. Galic, .61
aduvanje vainost ofuwania sawjetovanja | - anallia udenice
mantalnog rentalnag pamac u situaclje
wdravlia dravlje rjefavanju ofujak
= promicati nadine prablemskin - radiwics
opustanja i simuaca saiban]
meaditaije - L Kaka s nosit =FE gEar
= rjelavati se 53 stresomy” = izrada
stresa na I - Tedan panoe
prilvatlj nadin mantainog
- poEitihng s rdravdja- kaka
afiemirati u grupi pamaci
drugima?
4. Re - tegraditi - suraffivati s ko wolonterske | D08 Galic,
i pozitivan odaas Erupom akeije odgRadif, | olujsk
At prema prisadi - akolodko - razgovor werice
: - provest ekoloike ponakanie L izrnjena
eknlobi svijest akcije - prikuphanji iskLEtaVE
plastike, ffcenje
akoliE
1. Promicati —Indormbcst s razgover u - FAERLWOT ooz, Galld, | Fstopad
i @ marjim - diskusija | UCenice :
vrednote humanitar sam grugama - i studeni
radu panoa
- infarmirati se
o fjuclskim - Syradnjas prosinac
pravima Waldorfskom = Walontira
= djzlovat fholom w fije
- hurnana Zagrabu - DrisZenje
- cdabirat! timskl Humanitarni K
g rad | suradnju Bofinisajam | TR i
putowvan)e
: = Humanitarmi
2 = f:r'_:';;t Bofidni sajam | ferada
Z shlica o i g.-5.m|
§ SRR - drufen|e
& s =~ Gujptskl dan
a3 razlicicostima raultinle Crianiar
-, - sama procienit el
= ppey e Filmska - ankstirare
taipranche prodakeije (fim
- reagisati na proma
pevredi prava Istinitam
pojedincafskupt dogadaju
e JL0Drmetra®)
- prepoznati =
razhite obiie mme
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korisnicima doma)

Poticat| - pruliti pomot = mdreiduaini - FEEEOT odg, Galié, | 8.-5.mj
medusaan mmidadim razgavor,
u swradrju uenicama sastanc, ulenice
i adapt=cii v razgavari u -drisfenjs
panEbE G damu rnalim grupama rujan/listopad
Hufenica | -lzrafavati - Radianica vegata
nakionost i
empatiju - gru¥en]e ufenica
- koristrl medusabng = drulanje Sy
o]l e - ko ti mogu = argankad
wiektina koje e 3
doprimase o ~
valitetnijim = panal 5.5
adncsima
- iavijestitl o vagnim | “POSEt pulkol
i kuhiingi sv.Vinks | .
F“;Lﬁ I.FE: humanitarne
L ruiun:-utt:!:tlma Rl
pavjerenla, Eimit] vida)
prejategstva | - proslave = radianice
TOARIRAY rodendana i
- ukBjufivati sy enatajnih - walantiranje
hurmanitarms daturna
prejekie i akcije
- saradnja 3
Demom 23
niezbrinuty discu
. Mazaics
Poticati na | = planirati sobodno | -Individuainii = razpovor | OdeGalie | 9.-Eam)
planiranja vrijeme prupnl razgovoTi
i = Odrediti priofitete
organiira na listi ohawaa
nje
wiastiih
abavea
Volentarst | - payestiraslope | - POSjEL puitkoj FAEgEVDE odg. Gali, | 9.-B.mj
wa osobing potrebe | kuhinji odg. Rad,
] 1 - Posjet” Udruzl za - analiza odg.Puljke,
E yalortiranjem promicanje suradnja &
inkhuzje” - pradavanja | vanjskim
g -posjet Daormu Instituciya
= umdngvipanika Sv. - pasjeta ma
E Ana fagrab [kvic
§ inanja s
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1. Poticadl - aktivno sgrganiaciia -anketianje | odg Gald, | S-6m|

wkljultivan sudjelovatiu poseta “TAEEEWET

vy pragramu kuluirnim -pasiete ubenice

program humanitarsiva sadrisjirnafiziod

humardtar | - daraveti swaje be, koncerti, 9.-5.mj

stva wrijerme predstave,

kina_.|
drugiema sikradavanje
- FAracvaretio panoa, Iivolnog
= Ielfjarna i prostars
2 interesima =posjat
E Humanitarno]
< udruzi fra
E aladen Hrkac
Zagreh
- pokazatiinteres | - rad s epoksl -arganizacys | oog Galid, | 9.110.m
1, Poticati 28 inovacie ST radnih akclia

oggbnd = lzrada nakita Lienica

dogrinesu | o dlagatinove | - radionica ,0d = FaTgovOr

obiSawan) s

u rada ideje oAl o

projektnik idaja”

METODE | OBLICI RADA: razgovori, rad-ium:a. poucavanje, sasttanti.-ll;fnrmtlunl pang, posjet

udrugama
VRIJEME REALIZACUE: tijekom ikolske godine 2025./2026.
NOSITEL PROGRAMA: Kreiimir Galig, prof.

| 8.GRAPANSKI ODGOJ | OBRAZOVANIE

Gradanski odgoj i obrazovanje tema je fija je swrha osposoblti | osnaliti ucenike za aktivna |
wfinkovito obavljanje gradanske uloge, Ono emoguéava mladima da postanu odgovornl | aktivni
Elanoyl druttva, sposobni djelovatl za opée dobro te donositl informirane | promiljene odluke.
Gradanski odgo| | obrazovanje podrazumijeva usvajanje vrijednosti, stavova | znanja, all | vjedting |
sposobnosti kako ta znanja primijeniti v svakodnevnim situacijama. Prije svega to su medijacljska
znanja, viedting | vrijednosti, umijede mirotvorstva | mirmog rjeSavanja sukoba, umijece rjesavanja
druitvenih problema na demokratskim naelima, Istrafivanje, dijalog, poltovanje drugeg | drugadijeg,
umijece prepoznavanja zajednikih cilieva u razlititosti. Odgovernost, ljudske dostajanstvo, slaboda,
ravnopravnost | solidarnost temeljne su vrijednosti koje se promidu uCenjem | poutavanjem
Gradanskoga odgoja | obrazovanja.

Gradanski odgoj obuhvada Sest dimenzija: druftvenu, ludsko-pravnu, politithy, Rulturalnu,
ekonomsku | ekoloZku. Fokus navedenog plana i programa je na sljededim dimenzijama;

1, Drustvena — razvijanje socijalnib 1 komunikacijskih vjestina

2. Ljudsko-pravna - usvajanje znanja o pravima i adgovernostima

3. Polititka — utenje o tome kako se u drultvu donose zakoni, propisi i adluke, tho edlutuje o
njima te $to moefema ufiniti kako bisma u njima sudjelovali

4. Kulturalna - upoznavanje viastite kulture, ali i poftivane tudih kuftura

Nade obrazovanih jale su od bogatstva neukih, {Demokrit)

Odgaati | ohrazovati za gradanstvo znaéi pridavati jednaku vaZnost znanju, vrijednostima i stavovima
kao | sposobnostima djelovanja | sudjelovanja u dermokratskome drudtvu.
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CILEVI PROGRAMA

- razvijanje gradanske kompetencije kod ucenika

- usvajanje nanja o ljudskim pravima, politifkim konceptima, procesima | politiCkim sustavima
- promicanje vrijednosti udskih prava (ljudske dostojanstve, sloboda, ravnopravnost |
solidarnost), demokratska nafela u zajednicl unutar | lzvan domskoga Iivota

- razvijanje kritickog midljenja | vjesdtina argumentiranja te komunikacijskin viesting potrebnih
za drudtveno | politifke sudjelovanje u procesu oblikovanja cjelovitoga iskustva aktivnoga
gradanstva

- razvijanje temeljnih vrijednosti - slobodu, jednakost, etiénost, moral, obiteljske vrijednosti |
vrijednost braka, nacionalnu ravnopravnost i ravnopravnost spolova, mirotvorstva

- razvijanje socijalne pravde, poltivanje prava covjeka

ISHODI

- izrafavati viastito migljenje i stavove

- razvijati osjeda] tolerancije, uvaiavanja razlicitosti

- prufati pomoé vrinjacima, izraZavati empatiju

- psvijestiti vainost ofuvanja mentalnog zdravija

= rarvijat] viastitu kreativiost

- povelati intelektualne kapacitete

- kriticki promigljati o razliditim interesima unutar 2ajednice
- usvojitl znanje o viastitim pravima | nauiti podtivati tuda
- prakticirati demokratska natela unutar domske zajednice i Sire
- razvijatl vjedtinu argumentiranja

AKTIVM

RUJAN -  Adaptacija u novome gradu — posjet Muzeju grada Zagreba

LISTOPAD - Demakracija | gradanstvo = posjet Hrvatskom saboru

Pasiet Tiflolodkem muzeju (razvijanje empatije, poticanje na suradnju, uvaiavanje individualnosti
svake psobe - suradnjs s cdgajateljicom Radid

STUDENI - Posjet Udruzi za promicanje inkluzije

| prirodno je lijepo lzrada prirodne kozmetike(razgovor o utjecaju medija na poimanje viastitog
izgleda, pretjerana uporaba kozmetickih preparata, samosvijest) = suradnja s kolegicom Radic
PROSIMAC - Adventska Zetnja uz Kelnerlce — tematska tura |bolicni obicaji starih Zagreptana, zgode |
nezgode iz zagrebatkih kavana, nekadadnjih drultveno — kulturnih instituclja grada) - suradnja s
odgajateljicama Radit i Curié

SLEEAN] - Pavijest Gornjeg grada — tematska tura {povijest, legende i misterije zagrebalkog Gornjeg
grada] — suradnja s odgajateljicama Radié | Curic

VELIAEA - Radionica ,Razlititi pogled| na Istu pritu” — medij, vijesti, proizvadnja sadriaja

OZUJAK - Veter druftvenih igara =, Povelimao se” {razvijanje kemunikacijskin wjedtina | logiExog
razmigljanja)

TRAVANI -, Uzdignimo se kulturnol” — posjet kazalitu

SVIBAMNI -  Lijepa nada — trede izdanje kviz znanja o RH povodom Dana driavnosti — suradnja s
odgajatel]icom Radic

LIPANI - Svietski dan borbe protiv diedjeg rada — izrada plakata

METODE | OBLICI RADA: animiranje na aktivnost, informativnl pano, razgovor, radionice, sastancl,

kwiz znanja, posjeti ustanovama
VRUEME REALIZACIIE: tijekom Ekolske godine 2025./2025.
NOSITELI PROGRAMA: Lea Puljka, prof.
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PROJEKT DOMA - UREDENJE DOMSKOG VRTA (nastavak)

Ekolofka dimenzija odgoja | obrazovanja mora obuhvadatl sve elements ekolodke kulture | strukture
litnosti, One pretpostavijaje znanja all | razvijanje pozitivnib vrijednosti | stavova kod ucenica = ne
samo prema sebi (kroz samospoznaju | samopodtovanje) vec 1 prema drugima, prirodi, kultur |
drugtvu u cjeling

Nastojanje da se razvije ekolodka kultura i ekolodka svijest mladih u cilju zastite okolifa odvija se kroz
razli#ite sadriaje i moguénosti. Odgovornost svake miade osobe prema Zivetnom ckruzenju majbrie |
najjate razvija se neposrednim kontaktom s priredom.

Uredenje domskog vrta planirame kroz odriavanje razlicitih radionica, druzenja i radnih akcija sa
surhom pobolifanja komunikacije izmedu zaposlenika, jatanje timskog rada, kreativno rjesavanje
problema, otkrivanje novih sposobnosti ugenica, potreba ulenica | radnika da pruZe svoj kreatival |
radni maksimum sa svrhom postizanjz ljiepSeg prostora za fivot i druienje izvan Doma.

Cilj projekta - stvaranje ckrufenja u kojem se potice zaitita okoli3a | razvijanje ekologije kao stila
Fivota.

Sadriaj — sadnja razlicitih bifjaka, planiranje odgojnog i estettkeg djelovanja u okruienju Doma,
generalno Eiftenje vrta, razvijanje dobrih navika, Iskustveno ufenje, druienje, zabavne igre u
slobodno vrijeme.

Matini rada — rad u malim i welikim grupama, igra (neformalna drufenja, azlicita natjecanjal..

Vrijeme realizacije —tijekom Sk, god. 2025./2016.

| Nositelji aktivnosti — svi odgajatel]i, ravnatel], str. suradnik, zdravstveni radnik, uCenice [ drugl radnici
| prema potrebi,

| ISHODI PROJEKTA:
| - uéiti promatranfem, isprobavanjem | istrovanjem
| - wsvajati nocela odriivosti § eticnost]
- pouditi provite porasonja u prirodi
- poltovati prirodne pojave
- nowditi soditi i brinuti se o razliditim biljkama
razvifati liubav, osfetliivast T intuitivau povezanest s prirodom
- poftovoti timski rad
o vijestiti prakticne | istrofivalke viestine
- rﬂ.é'u'{fﬂ'ﬂ dijelog | toleranciju
- razvijati swilest o patrebi i mogudnost! osobnog angairania v zastitl Zivotne sredine
- rozvijati kriticko milienje
- osvieddivati viostite vrijednosti | stovove
- uwfiti svoje tnanfe prenositi drugirna — biti dobar primfer
- rozvijoti osjedal 2o ljepo, dobra i prirogno
- provoditi roziicite akcife {¢8denjo dvoriftal
- sudfelovati u razlifitim druftvena-zabavnim igroma u vt

*Kompletan program Uredenje domskog vrta = u prilogu Godiinjeg plana | programa rada Darma,
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X. SOCIALNA | ZDRAVSTVENA ZASTITA - OKVIRNI PLAN 1|
PROGRAM
VRITEME
PODRUCTE RADA AKTIVHOSTI KORISMEC) WOEMTELL REALIZACTE
Azrada godiE plann i programa = gdravatveni
rada radnik
LPLANIRANIEY | o iranie adgoinog, estetskog | | - ulenice - ravrisdel] - rufan
EROGRAMILANE ekoloikog dielovanis u Damy - sleutnl suradnik
- odgajatal
- pravendija sdravij ufsniom = pdmawstveni radnik
- briga za paibofizidks coooj ud, = sir. suradnik
L CUVANIE] » proviera zdravijs —bodesti - el gajateli
UMAFREDIVANIE upisankh ufenia - uienice - lipetialk Slaolske - Hjekom grcdine
ZORAYLIA = swakodnevn abilazak spavao- masdicing
nica i ostalih prostora Doma
- prevencija Earaznily holesH
L CUVAN]EL » naglafena kontimuirana - zdraviiveni radalk
UNAFREENVANIE | higijera i prevensfja hobesti u R - 5wa_ru.1U_ndnlk : il
FIGITEMSETH Domu - ndgajabel@
MNAVIEA - Lifenios
- 2 rawstvent radnik
« kthar
4 QSROYVE = provjera kvaniiiete i kvalitete e ) .
NUTRICIONIZMA T namimica - UEEnKE et = tijekom posline
RAZVOIU MLADIH | - izsada pedornika E——"
- dohawljadi
- pharlanje poslova vezarlh uz - zilravapvent radnik
5 MIEGA ] addravetvenii zaktig wenia = ol gajabely
EVIDENCITA - svakodnevna brign o bolesnim || - udengc: - strufni suradnik - koo godime:
POLESNIH UCENICA | aifenimma - lijeinik
- popunjavans prirudne apateks _
- phrada berma iz podrada zdmay- = pfravsivent radnik
. atvenop odgoia - slruéni suradnik
'ﬁ'zngﬂé?ﬂl}'ltm - pm'.'m%;ua ﬂmﬂhﬂg - ravrwEbed .
FROSVIECIVANIE F-nm.!-anﬁ o - uamkcn - adgajabei fijefam podine
-organizacija raxlifkh trmalakih - itenice
UEENICA radionich = wangskl suradnic-
NZAS
: % > Iurn‘-ﬁn_]ﬁ etrufne Hiemiure . ' H_m ;
m:ﬁ?&ﬂvhnilﬁ - md|Hrfuani|: na akhvima, I_::::m - :f::-:ﬂadjmwm - fifedom godire
seminarima, shvjelivanjims... S
- esposablivanje ridnika 2a rad =~ pavnated]
n siggiean nadin - tojnik
- adlila od poam - zdravatvens Tldll-i-.h
i - pitivanje walragasnih aparaks - wangkd suradnici
& SPECIF 1 - lapitiv, instalacija
ZADACTIOSTALL - E!l:"lhh'::; Flrl:ljc'l:‘:qi uredaja : ::;El:‘ﬂm | - ek goidives
FOELOV] « vieEhe evakuacie i spatavan|a
- redowili odlazak na bjefmiEki
prigled svih djelatnika
. suradnia s O, Z Croamares
- siriiding 5 [, 2 Centar

[ Xi. DOMSKI PREVENTIVNI PROGRAMI - OKVIRNI PLAN | PROGRAM |

1. PROGRAM PREVENCIJE ZLOUPORABE SREDSTAVA OVISNOSTI
2. PREVENCIJA NASILNIH OBLIKA PONASANJA MLADIH




3, SPOLNOST
4. PROGRAM MJERA POVECAVAN]JA SIGURNOSTI

1. Prevencija zlouporabe sredstava ovisnosti

-paticatl ui. na
aktivna
sudjelovanje u
preventivnim
programima

cILJ ZADACE AKTIVNOSTI ISHODI
-primarna -detektirati -anketni upitrik -biti infarmiran i educiran
prevencija potencijalne TAIEOVOT
konzumente -pedazoike radicnice -sudjelovati u domskim
-pravovremeno | sredstava -predavanja aktivmostima prevencije
otkrivanje avisnosti -izrada informativnih panoa
rizicnih -ispitati uzroke | Antenzivnije raditi na -zauzeti stav
ponalana motive aktiviostima kofe Imaju za
| kanzumiranja cilj pribvacanje razlifitostl; -ukljuiti se u izborne domske
-poduzimanje | cradctava stvaranje pozitivne slike o aktivnosti
mjera za ovisnosti sebite rad na usvajanju
suzbijanje _infarmirat sacijalnih viedtina -potraZiti pomad
ovisnosti utenice o -ukljutivan]e ufenica u rad
vretama, dtetnosti | izbornih aktivnost| -izrazitl osjecaje
-promicanje | | posljedicama senzibilizicanje roditelja za
pozitivnih uzimanja raznih | probleme ovisnasti -znati donositi ispravne
vrijednosti droga -suradnja s razrednicima | odike
-pomad str, sluibom u £koll
ufenicama u -supervizlje -razviti kriticki stay
formiranju -individualni razgovori
praviinog stava -trafenje pozitivnih - razviti pavike za aktivno i
-gpnznat ut. s vrEnjadkih uzora kvalitetno koristenje
institucijama koje | -analiza i evaluacija slobodnog vremena
pruizju programa
informacije, -raditi na komunikacijskim -zhatl pruditi pomot
cavjete | pomod vjestinama
-izraditi plan -pratenje ufenlka ~biti iskren
prevencije -rad u malim skupinama

-razvijati samokritifnost i
odgovernast

- imati znanja o novim
drogama

NOSITEUI PROGRAMA: - I. Kusic, str. suradnik

= | Jagadid, ravnatelj
- M.Makvi¢ Kudeljnfak, zdravstveni radnik
- sviodgajatelji

- wanjski suradnici

SURADNIA S VANISKIM INSTITUCUAMA: NZJZ Dr. Andrija Stampar”-Savietovalite za probleme
ovisnosti, Psihijatrijska bolnica za djecu | mladed (Kukuljeviteva 11}, Poliklinika za zastitu djece grada
Zagreba, Klinlka za djedje bolesti, HZIZ, Centar za zdravlje mladih, Hrvatski zavedi za socijalni rad ...
REALIZACIIA: tijekom kolske godine 2025./2026.
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IEAHLJUEAH: Preventivnue djzlatnost treba pojaéano usmjeriti na djecu u 3to ranijoj dobi: kod
djece | miadih izgraditi pozitivan stav prema sebi i drugima, pomodi im da usvoje kognitivne i
socijalne vjestine za uspjeino suofavanje s rizicnim faktorima iz uie i Sire okoline te osnaZiti roditelje
u njihovim rediteljskim zadadama; potrebno je ofatati njihovu kompetenciju | aktivaije Ih ukljuciti u
programe prevencije evisnostl,

Takoder, va¥no je §to prije detektirati prostore rlzika: vrinjatke skupine, secljalno okruZenje, osjeca]
{ne)sigurnosti , osjedaj kontrole nad viastitim #ivotom, vieStine odolljevanja negativnim pritiscima ...
Suzbijanje 2iouporabe sredstava avisnost! zahtijeva pravovremeni angalman drustva na globalnoj i
lokalne] razini- od pojedinca u obitelji do driavnih tijela na najvide] razini koji mora biti utemeljan na
gnanstwenim | struénim spoznajama.

2. Prevencija nasilnih oblika ponasanja mladih

- jatanje strucne i profesionalne kompetencije

- identifikacija veinjackog nasilia i zlostavljanja (bullying, cyberbullying)

- identifikacija prosocijalnih penalanja, pozitivnih ponafanja i rizicnih
porasanja u obiteljskom, domskom i $kolskom ozradju

-  prepoznavanje pojavnosti koje vode u agresivino ponadanje

- pruZanje osnovaih informacija o razlicitim oblicima vrénjackog i drugog

o rasilia (fizicke, psihicke, socijalna izolacija; razliéita penatanja kao Sto
su; udaranje, unidtavanje osobnih stvari; roganje, ogovaranje
ismijavanje...; izolacija, uvredljive grimase...; nepolelinl dediri..;
vrijedanje, iznudivanje novea...)

- oavijestiti probleme drudtvenih i kultumih utjecag (mpr. medija,
supkulture viinjaka...)

- predlaganje postupaka i metoda rada na spriefavanju | uklanjanju
nasilnih oblika ponaZanja

. vijedbanje socijalnih i komunikacijskih viestina

- pomedi ufenicama da zadovelje svoje potrebe

- usvajanje vrijednosti i stavova koji jafaju samopouzdanje | podupiru
odgovorno ponasanje.

SVRHA

- u;:l:iﬁ:ik

- analiza upimika

- rasprave iznofenja midljenja

- medijacija

- edukativna, interaktivna predavanja i radionice

= 'Fr1'q:d.;|=.-';:ni:| o nasilnim oblicima FH'_IrIiIﬁ:’.'lt"lja made mladima [Hj-EI:-'TI'ik'i psihu!ﬂg]

- E - radionice (rad u malim grupama) na temu: komunikacijske vijeitine,
a - asertivnost, kako biramo prijatelje, nenasilne rjefavanje sukeba, edupiranje
< pritisku vrinjaka. ..
a E - kroz posebne izborne programe u Demu
on b - individualni razgover
< - savijetovarje

- osobni uvid (procjens odgajatelja)
- organiziranje Taznih aktivnosti i davanje malih zadufenja radi usmijeravanja
negativne energlje u pozitivie djelovange
- edukacija vrénjadkih skupina - su nositelji projekta
- pomoé djeci s posebnim potrebama i kronitnim bolestima.

I NOSITELJl: | Odgajatelisko vijede, ravnatelj, strudni suradnik, -.-anjsk].suradnu:l
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LKugit, prof., M. Skobié, prof,

AUTORI:
REALIZACIJA:

- tl|e1u:|m Skolske Er.:dine 2025,/ 2020,

*Kompletan program Prevencija nasilnih eblika ponasanja — u prilogu Geditnjeg plana | programa rada Doma

3.Prevencija pusenja

CILJEVI PREVENTIVNOG PROGRAMA:

— informirati | educirati uéenice o opasnostima i Stetnim posljedicama puSenja, osvijestiti vaknost
Euvanja osobnog zdravija (zdravije je moj izbor), vainost usvajanja vjestine - odupiranje pritisku
vrinjuka, te razvijanju viastitih osobnih snaga u prevenciji pusenja

Odgojeo- AKTIVMOETI ISHODI UCENIKA DELICLI METODE
IR T
podeaije | = _ =
Cuvange | ovijestitl odgovornost | - informirat o vainose éuvanja | - rad u manjoj grupi.
;:::::E.“ 1a odabna xdravlje osObog z:hﬂjiﬂ o Erupmi rad, tehnike

(zdravdje jo moj izhar) | « Imenovat] Stetne posljedice mllnksalﬂu:: grupne

prepoznati itetne pubenjn o diskustje, razgovor

posljedice puenja . i:tfnrm!.'lrnu ¢ O TIEHmm

identificirati opasnosti | PonMdenjima

rizicnih ponadan)a ¥ "'J'*’j}“tl'l i primjenjivati tehnike

i Lol m:lakm;ig'tmuilc Lreton)a

svakodnevnu _E'Emd : 4

: vjeXbanja

tieloviedbu | tahnile

relaksacije

poticati sparl U

prevenciji puianja - |
B - tnati s oduprijeti - afirmiradi g2 u grupi veinjaka - rad u manjaj grupi,
H— pritisku vrinjaka na pozitivan nadin grupni rad, pedagnike
ey [dentificirati vlastite - postavijati ciljeve, doaodit radionice, interaktivoe

ciljeve | odluke odluke igre, grupne diskusije,

razviti samopouzdanje | - imenovati pazitivne nsohing TazgOvor

samopobtovanje, te | kodscbe i drugh

pozithvnu shike o sebi = osmisliti i primijenits vlastite

prepoznatl tehnike :';’Ih:::i;i"'?kﬂ.lﬁ U stresna)

nnﬂen?a u strasnim - viethell kopunBcijis

ﬂm:'mi?ma viedtine

FAZVi - ati pzebne snage,

komunikacijske e g

viebting [vjestine

suradnje, traken|a

pomati, kontrole

futnje,..)

ukazati na osobne

wrijednosti ) — :
Kegaitvnl wponati uEenkce s -informirati s¢ | educirati o -rad u manjoj grupi,
raevd preventijom prevenciji pudenja _ gm!:n:_rad, pedagotkes

puten|alistraiivania, - miormtrati i prepoziati Stetre ra_dmm_!p:. grupne

upute..) poskjedice pulenja diskusije, razgovie

ukazati na Stetne

posljedice pusanja _ .
Borestvnuost pu.tin:éti UfEnioe mE «pokazati inderes @ I.-IkE_i I-I-Ei'[i_-‘i': L] -rad u ImJE'J! grupa,

wvalitetno provedenie | pojedine domske aktivmesti 18 gru?m_rﬁ.d.. pedagoske

slobodnog vremena kreativae i rekreativne radionice | radicnice, grupne
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pntllcat'l 23 ukljucivanje
u nefarmalna druienja
povodam obilfeiavania
yjetekih dana [Svjatski
dan sporta, Sujetskl
dan bez duhana,..|
poticatl na uredenje

diskusije, neformakna
drudenja, rZEEYOT

= ukljuliti se i sudjelovall u
zabavnim i sporiskim igramea na
domskom dvoriin

= uredivati panoe, predlagat
idejs

- dopringsiti svojom
kreativno&éu, aktivirati svaje

panca povodom

prevendje puienja

poticati razvoj

kreativnog izraZzvania
U svrhi prevenclie

potencijale

| pudenja
NOSITELJI: - Povjerenstvo za borbu protiv puenja:
hana Kuflé, str.suradnik
Miarko Lukadevid, odgajatel]
Matalija Makvié Kudeljnjak, sdravstveni radnik
YRIJEME - tijekom Skolske godine 2025./26.
REALIZACLIE
4 Spolnost
cIu SADRZA) AKTIVNOSTI ISHOD!
-razviti -informirati u. -razgovor -naufiti se zastititi od 5P8 |
samopouzdanje | o spolno -savjetovanjs maloljetnifke trudnode
i prenasivim -pedagoske
samopostovanje | bolestimai radionice -usvaojiti pojam rodno spolne uloge
maloljetnicko] -informativnl
-razviti trudnodi izhoEnici -kritiéki vradnovati utjeca] drustvai
Sigumost u -informirati uf.o | - komunikacija o medija
csobnu rodno spolnim spolnosti
sposcbaost i ulogama -razliéita -donositi odgovorne odiuke i razumjet
identitet -jacati osobni predavanja pasljedice svog lzbora
Identitet diskusijama
~Usvajanje raditi na jacanju | - rad u parovima i - ohjasniti Sto znadi NE u komunikaciji o
redno spalnih samapouzdanja malim skupinama spolnostl
uloga | - wrinjalkl -igranje uloga
pritisak i rizicna -analiza slucajeva - prepaznat| | definirati razlicite oblike
=prevendcija ponaianja -razvo] stavova u nasilng seksualnog ponasanja i kako
spalna - emacije | raspravi i debati izbjedi takve situacije
prenosivih komunikacija u - koristenje =
bolest vzl informacijsko- - potrafiti pomod u slugaju izloZenost
- nasiije uwveri komunikacijskih seksualnom nasilju
-prevenciia - uloga | pritisak | tehnologija
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maloljetnitke | medijau - philjefavanje - raspraviti kako mediji | Internet
trudnode adolescencii vanijih datuma stvaraju norme lzgleda | ponasanja
- spolna prava i - raspraviti natin na kaji pornografifa
stereotipi pokazuje ljudsku spolnost te muike i

Ienske spolne uloge

- brak, - definirati adgovorno roditeljstvo
roditeljstvo |
ohitelj

MNOSITEL PROGRAMA: - strudnl suradnlk
-odgajatelji
= rdravstveni radnik
VRIJEME REALIZACLIE: tijekom Skolske Eu:ndine 2025.72026.

PROGRAM MJERA ZA POVECANJE SIGURNOSTI

PREMA PRUEDLOGU MZO PROGRAM SADRZ| SUEDECE ZADACE | AKTIVNOSTI:

- suradnja s HZIZ

- razvijanje partnerstva izmedu UZenifkog doma i zajednice

- suradnja s Vijedem udenica | Vijecem roditelja

- intersektorska suradnja s gradskim Povierenstvem, Centrom za socijalnu skrb i
palicijom

- poticanje na razve] pozitivnih vrijednosti protiv nasilja

- u okviru mentorskog rada u interesnim, izbornim skupinama i posebnim programima
poticati | stvarati pozitivne ozrafje, razvijati samopouzdanje kod ucenica uz
stvaranje uvjeta za zadovoljenje svih uenickih potreba

- realizirati radionice o nenasilnem rjefavanju sukoba i rjefavanje konkretnih kriznih

situacija
edukacije odgajatelja, str. suradnika, ravnatelja

I Domu su veé dugo postavijeni senzori | alarmi u uéenickim sobama kako bi se pravodobno
moglo reagirati u slufaju pojave vatre ili dima; take povecavamo SIgUrnNost fivota ucenica ali
i imovine uenica, djelatnika i Doma u cjelini,

Provadimo Protokol o kantroli ulaska i izlaska u Skolskim ustanovama.

Kontinuirano radimo na Planu sigurnosti,

Za realizaciju programa zaduieni su svi djelatnici Doma.
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XIl. OKVIRNI PLANOVI | PROGRAMI RADA DOMA ZA:

) Odgajateljsko vijece
R.E. SADRZAJ RADA VRUEME NOSITEL!
| -izvjeife povjerenstva za prijam novih udenica,
-analiza uspjeha ufenica na kraju Sk.god.24./25.
- fermiranje odgojnih skupina Powjeranstve |
Dd.rujna 2025, L
. -organizacija rada na poletku 3k.god.25./26. J odgajatelji
-raduienja odgajatelja po adgojnim skupinama
i slobodnim aktivaostima
T i d - ravnatelj
2 lzvjeiie gk Iea.;‘::;l;i r;;:-ulaﬁ programa rada rujan 2025. osaiatels
FOmB o i, ! ; - struéni suradnik
Erps - ravnatelj
3 Godidnji Plan | program rada Doma za Skolsku rujan 2025, . odgajatelj
godinu 2025./2026. Rt TP
i wekiy : dgajateljsko
i Plan i program individualnog  strufnog rujan 2025, ﬂ. gajatalj
usavriavanja wljede
- prablemi suradnje Doma s reoditeljima Odgajateli
jateljsko
5. - detekcija poteskola adaptacije rufan 2025, vijete
- slobodno vrijeme ufenica
' " - ravnatzlj
& - analiza ngmnuuubfa_iwm_:ﬂ ral:lla jedanput mjeseéno | - odgajateljl
- analiza rada slobodnih aktivnost . struéni suradnik
na kraju svakog
7. Analiza pedagoike dokumentacije adgajatelja abrazovnog - struéni suradnik
_ razdoblja
- nagrade i pohvale uéenica
-priprema za maturalnu wederu - oproftaj s Odgajatefjsko
% maturanticama na kraju gk, pod, | vijede
Razmatranje i donofenje Odiuke o ostanku
Cani i [ | Ddeajateljsko
- ufenica U I:l:.:uhmu [koje wai b?mue lu Dﬂfnu] ron R B o . | _IiE.E_IE eljs
nakon temeljite analite ponadanja i uspjeha | wijele
ufenica
h) Domski odbor
R.B. SADRZA] RADA NAPOMENA
i | [zvjesde o realizaci)i odgojno-obrazovnog rads Doma 30, rujan 2025,
u Bk, o _EDEA.FILIE. ~
- : Godignji plan i program rada Doma za 5k god. 30. rujan 2025.
' | 2025 /20126, :
4. | Plan nabave za 2036 listopad/studeni
5 Financijski plan za N26. i projekcije za 2027, § 2028, listopadstudeni
A, Sug.lustmst za zapoiljavan|e tijekamn godine po potrebd ]
3 Odriavanje sjednica | tijekom giding po potrebi
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ch Individualno struéno usavrSavanje odgajatelja i strucnog
suradnika
Odgajatedji | strucni TEMA VYRIJEME
siradnik

ACURIC ZASTITA MENTALNOG ZDRA VLA, SOCIJALNE VIESTINE, Tijekom
DRUSTVENE MREZE, TOLERANCIIA, VRSNJACKI ODNOSI, prdio
UPORABA KREATIVNIH TEHNIKA U RADU S UCENICAMA

D.STRICAK INTERESI UCENICA | KINEZIOLOSKE AKTIVNOSTI, TIMSKI Tijekom
EAD (O CEMU OVISI USPIESNOST TIMA), INFORMATICKA §osing
PISMENDST

M.RADIC MENTALNO ZDRAVLJE, ODGO] | OBRAZOVANJE ZA ODRZAIVL | Tijekom
RAZVO], EKOLOSKA DIMENZIIA ODGOJA | OBRAZOVAN]A poding

M. SKOBIC RAD S DJECOM S POSEBNIM POTREBAMA, SOCIJALNA Tijekom
INTELIGENCIJA, AGRESIVND [ PROSOCITALNO PONASANJE, podine
KOMPETENCIJE, KULTURA [ VRIJEDNOSTI U ODGOINO
OBRAZOVNOM RADU

M. LUKACEVIC | INTERES] UCENICA [ KINEZIOLOSKE AKTIVNOSTI, TIMSKI Tijekom
RAD (O CEMU OVIST USPJESNOST TIMA), ZASTITA podine
MENTALNOG ZDRAVLJA

D. FERISA ADAPTACIIA 1 SOCIIALIZACHA UCENICA (PSIHOLOGIA Tijekom
CRUPE 1SOCIJALNI UTJECAJD), DUHOVNOST U oo
SV AKODNEVNOM ZIVOTU

LPULIKD MOTIVACTA U RADU, KAKO KVALITETNO UCTTI?, Tijakcm
CRADANSKI ODGO] | OBRAZOVANIE ZASTITA MENTALNOG | #odiee
ZDRAVL]A

K.GALIC ZASTITA MENTALNOG ZDRAVLJA, KOMUNIKACISKE Tifehecamy
VIESTINE, DRUSTVENE MREZE, KULTURA [ VRITEDNOSTI U ptioe
ODGOIND OBRAZOVNOM RADU, HUMANITARNOST

B. BANIC KOMUNIKACISKE VJESTINE, STRESNT I TRAUMATSKI Tijekcm
DOGADAJ], ZASTITA MENTALNOG ZDRAYLIA, KULTURA 1 ke
VRIJEDNGSTI U ODCOING OBRAZOVNOM RADU

LEUSIC MENTALNO ZDRAVLIE DJECE, VRSNJACKOD NASILJE, ni:_wn

podine

ADAFTACIA | SOCALIZACTIA KOMUNIKACTISKE 1
SOCIJALNE VIESTINE, PREVENTIVNI PROGRAMI

Obrazovanje cdgajatelja zbog sloenostl posla, odnosno slojevitost! zadada i aktivnosti u
ostvarivanju ciljeva i provodenju suvremene kurikularne reforme zahtjeva cjelolivotno ulenje.

U suvremenim razvijenim druétvima glaval su razvojni éimbenici znanost | edukacija. Oni
bitne odreduju kvalitetu ljudskih resursa i vazan su faktor svih druftvenih sustava. Znanost ima
najvainiju ulogu u razvoju gradanskog drudtva u XX¥I. stoljedu. Obrazovanje | profesionaini razvoj
strucnih djelatnika u obrazovanju (odgajatelja, ravnatelja, strucaih suradnika) kljufno je pitanje u
svake| zemlji, bududi da je kvaliteta owog kadra glavnl faktor kaji djeluje na razinu obrazownih
postignuéa polaznika obrazovnih programa,

Odgoj i obrazovanje u Domu temelji se na viseko| kvaliteti obrazovanja i usavriavanja svih
neposrednih nositelja edgojno-obrazovne djelatnosth: adgajatelja, strufnih suradnika, ravnatelja te

pstalih zaposkenika,

)

Vijede utenica

H.B

SADRZAJ RADA BROJ CLANOVA VRIJEME

1. Eonstitiranjo Vijeta udenioa g9 29, rujan
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2, Program rada g
3 P.ripr:::am £ daje Fﬁj'ﬂlﬂs& - Damao 9 tijekom Skolske godine
pitanjima -.ra.-thhm za uwdenioe
g | Fedlie mipre pobolffriy avita mda 9 tijekom Ekolske godine
Pomae ulenicama u tevriavanju njthovih g siekiorn Skolske S
i Ekolskih obveza jek god
Daje sugestije glede realizacije txleta,
. rezliditih izbornih programa i raznih ¢ tijekom Skolske godine
aktivrosti u Do
7. Sursduje kod donoSenja kudnog reda 3 tijekom Skolske godine
Prodlage ravnateliu, Odgajateljskorn vijedu i
& Domskom odboru mjere za promicanje prava 9 tijekom Skolske godine
i interesa nienica
a, Predlaze kandidata za Vijede ufenika Grada g tijekomn Skolske godine
Zagreba
g | Shastin druga poskore wdibdn Raluton % tjekom Skolske godine
drugim opdim aktima Doma
el Vijece roditeljn
ILEB. SADRZA] RADA BROJ CLANOVA VRIJEME
L Eonstituirarje Vijeda roditelja E 07 _riifma 225
lcbor predsjednika | zamjenika predsjedniks Wijeda
reditelja
¥ Irmenovanje jednog Elana Domskag adbara i reda q 07 rugma 2025,
| roditelja koji nije radnik Barma
facprava o Irvjefce o realizaci]l Plana | programa
odgoino obrazowvnog rade Utenithog doma @ 9 (7. rwing 2025,
3 | tholsku godin 2024./2025, rujna 202
Davanje mifjenja o prijediogy Flana | programa
4. rada za $kolsku goding 20252006, 2 7 rujna 2025,
tijgkom mandata prema
5. | Ddriavange sfednice 9 Ff:" BF 3
- Raspravlja o pitenjima znafajnim za fivet i rad
Doma e
- prediafe mjere za unapredivanje odg.- obraz.
rada
» daje mizljemje i prijediege u svezl 5
organiziranjem izleta, ekskurzija, sportskih i Hjekomn mandata prema
. kultuenih sadrEaf Doma 9 pekeebl
- daje mBljenje i prijedioge u svezl 5 wvjetima
rada | poboljEanjen uvieta rada u Domu
- daje mislenje | prijedloge u svezl sa socjalno-
ekonomskim polokajern wéenica | pruZanjem
pdgovarajuce pomaoc,
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- vubladna Rjplenju o tednom i goddajem @mpancdy radrib cérea 5 rubnog surad=ika

1l Rad ravnatelja”
ILE. PODRUCIE RADA VRIJEME SATI
I. gﬁﬁgggégtm B OYANE e tijekom gk, godine 200
2. | FLANIRANJE 1 PROGRAMIRANJE 280
3, | ORGANIZACIA RADA DOMA t5jekom Sk godine 280
| 4. | POSLOVI VOBEN]A ] tijekom 2k, godine 350
| PRACEN]E, PROMICAN]E | VREDNOVANJE
OSTVARIVANTA PLANA | PROGRAMA : "
% | RADA (ocjeniivanje mda odgajatela i strufnog ek i gou: Lo
| suradnika) .
SAVIETODAVNI RAD - RAD S
6. | ODGAJATELJIMA [ STRUCNIM tijekom 3k, godine 100
SLRADMIKONM
7. | ZDRAVSTVENA 1 SOCITALNA ZASTITA Hijekoen 3k godine 50
g, ADMINISTRATIVNG — FRAVNI POSLOVL tijekom 2k, god ime 140
| 9. FINAC, - RACUNOVODS TV ENI POSLOVI tijekom 8k gpodine 150
10. | POSLOVI ODRZAVAN]A tijekom 2k, godine 100
11. | SURADN]A § VAZNIM USTANOVAMA tekom B podine 100
y5 Eﬁﬂlﬁﬁ ]"'.I'IEN ACIE O RADU ifekom d‘_ godine Tm
13. | PROMIDZEBA DOMA tijekom th. godine 50
Fil Rad strucnog suradmika®
Sati
.B. Vrsta posla Sati tjedno godnje
1. NEPOSREDNI ODGOING OERAZOVNI RAD TUEKOM NASTAVNE GODINE:
strudnd suradnil 30 1110
UEUPND 1. 30 1110
L OSTALI POSLOVI TUEKOM NASTAVNE GODINE:
. 51;rutn|:| metddicka priprema _uﬂujnu—uhmzm'nug rada
- | administrativni posiou
- struéno usavriavane
R vaden|e 5'tru-En|:|g aktiva
izrada rasporeda rada flanova I:Id.g.a}ateljskug vijuta
= red u strutnim tjelima Doma | izvan Dorma
- rad o strudnim povierensivima
. kulturne | sportske aktivnost
- pedagoika :l-u:nkumentauja
deturstve | ostall povremeni peshov
suradnjz s rodileljima
suradnja sa Ekolom
UKUPNDO 2 10 370
UEUPND 1+2 40 1480
3. OSTALl POSLOWI U VRUEME NASTAVE
«  suiladng Rjslenju o tednem i godinjermn miponedy rdnih obveza stafneg suradnlka
4. OSTALl POSLOVI U WRUEME KADA NEMA NASTAVE
sudadno Bjelenju o tlednom | godinjem faipordy radnih pbreza strafnog seadnika
5. aoeor! | DOPUSTI
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| k) Rad odgajatelja
R.B. PODRUCJE RADA VRIJEME SATI GODISNJE
1. | Meposredni u!:_i__guinn—nhrazwm rad tijakom skolske godine 1036
o= Dt poslowl u vrijeme nastave tijekom nastavne godine d44
I susladnn U:I:i|llll:.l.-ﬁl_;|.|.l:."ﬂl'll:l'l1 i
3. | Ostall poslovi w vrijeme kada nema nastave tljekom Skolske godine podEsjem  rasporsth  radalh
pdreua ndgajatela
shkladng Odlud o Tjednem |
4, | Odmori | dopusti tijekom Skolske godine godiiajeen  rasporedu  radeih
oA odgajatelja

*pokazatelji uspietnosti:

Pokazatelji uspjeinosti u nadem poslu wvijek su sretna i radosna djeca, dobra i srdacna kemunikacija, na
vrijame uofena opasnost | adekvatna pomod, tralenfe | uofavanje dobrog, kvalitetnog | pozitivieg u
svakom djetetu, ti. svakoem fovieku.

XIll. VREDNOVANJE | SAMOVREDNOVANJE l

VEEDNOVANJE : temelji na holistickom pristupu | poticanju individuainog
razvoja svakog ufenika, ali | odgajatelja poticanju | unapredivanju njihova razveja u skladu ¢ njihovim
sposobnostima | sklonostima, te sustavno pradenje njihova napredovanja,

Pritom se ofekuje pozitima usmjerenost na djetetovu, odnosno ulenikovu osobnost i postignuda.
Znall, nastoji se uoéiti i poticatl ono u Eemu ufenik ima mogucnostl uspleti, a izbjegavaju se
aktivnosti u kajima ufenik ne moie postiti zadovaljavajutl uspjeh.

Predmetom pracenja bit ¢e teme: oscbnl | socijalni razvoj, uditl kako wEitl, sigurnost i zdravije, odgaj |
obrazovanje za gradanstvo, poduzetniStve, primjena informacijsko-kemunikacljske tehnologije te
kempetencije kaje se stjelu sudjelovanjem u razligitim samostalnim ili domskim projektima,

Vaina je varijabla pracenja | osposobljenost te ufenikova motiviranost 7a cjelofivotno utenje.
Kantinuirano pracenje nedijeg rada i njegova ocjenfivanje potifu i pridonocse razvoju radnih navika.

SAMOVEEDPNOVANJFE |= poces trajnog pracenja, analizicanfa |
pracjenjivanja odgojno-cbrazovne ustancve | svih faktora koji ju Eine, Samovrednovanje polazi od
zamisli da svi kojl sudjeluju u odeojno-obrazovnom radu pajbolje pommalu prilike u njemu, da su
najpervaniji za pronalalenje Jakih strana svoje ustanove | mogucih nedostataka, all takoder
pretpostavlla da zajednickim djelovanjem mogu utvrditi, a potom i ostwariti ciljeve bitne za
unapredenje odgojno-obrazovnog rada,

U proces samovrednovanja potrebno je, osim djefatnika Doma ukljuditi | utenike, roditelje, razlifite
struéne slufbe, jer ée njihove midljenje pridonijeti stvaranju potpune slike i omogudith njihoy belji
razvoj.

U svakom slufaju samevrednovanje pridonos! razvoju doma | unapreduje njegov odgojno-obrazovni
rad. Znafi ono ima iskljullve razvojnu funkeciju, Samovrednovanje je proviereno dobar instrument za
jacanje Doma, 73 bolje planiranje | unapredivanje rada na razini cdgojne skupine, Doma i lokalne
zajednice.

Dvije su primarne funkcije samovrednovanfe:

1. Poticane dijaloga o ciljevima, prioritetima i kriterijima kvalitete na razini skupine i doma
2. Ostvarivanje ciljeva pomodu koridtenja odgovarajudih | lako primjenjivih instrumenata.

CILEVI SAMOVREDNOVAMIA 5L
s cnimanje postojede situacije v ustanovi [dijagnosticka funkcija)
« unapredivanje kvalitete ustanave kao organizacije
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= unapredivanje kompetencija strucnih djelatnika (ravnatelja, odgajatelja, struénog suradnika)
kao profesionalaca
unapredivanje ishioda utenika
doprinos humanizacifi, demaokratizaci]i | transparentnosti u sustavu obrazovanja
ukljufivanje u proces unapredivanja svih sudionika procesa obrazovanja (ucenika, roditelja,
lokalne zajednice...)
prapornavanje uvjeta dalinjeg ramvoja (funkeija unapredivanja)
motiviranje zaposlenika i ufenika {motivacijska funkcija).

METODE | INSTRUMENTI ZA PRIKUPLIANIE MISLIENJA TE PRUEDLOGA POBOLISANIA:
®  razni upitnici
= rasprave, fokus grupe, simulacija, neformalni razgovori
* jprada swot analize
« oluja ideja, rjedavanje problama.

XIV. ZAKLOUEC A K

Glede analize pdgojno = obrazovnog rada na kraju Skolske godine Z024./2025. | doblvenih
rezultata dogovoreno je na prvo] sjednici Odgajateljskog vijeca (0d.rujna 2025. godine) da glavna
zadaca | ove Skolske godine bude u swim odgojnim skupinama, izbornim | posebnim programima Sto
vela briga o potrebama uéenica i njihovih roditelja te podrika | pomod u lzvr3avanju Skolskih abveza s
posebnim naglaskomn na poticanju pozitlveih ponadanja u smjeru spriefavanja agresivnosti te
razvijanje tolerancije i zdravih naina Zivota.

| dalje demo poticatl | unapredivatl suradnju s osobama i ustanovama koje mogu doprinijeti

unapredivanju edgojno = obrazovnog rada i ufenickog standarda u Domu,
Pod pojmom promicanja misimo na: prepoinavanje mogucnosti ustanove, sagledavanje potreba
ufenica, pobholjfanje programa... Zapravo, Dom kao odgojno-obrazovna ustanova najbalje promaovira
svoju djelatnost kroz kvalitetno 1 wspjeino ostvarivanje i realizaciju planova | programa, a uz
maksimalno zalaganje svih djelatnika.

Ostajemo otvorenih vrata za swe dobronamjerne da dodu | vide 3to | keko radimo.

Takoder, radimo na web stranici Doma koja ukratko «govoriz sve najvalnije o nama.

Kontinuirano radimo na nafoj Facebook | Instagram stranici. One ce vam, kao i svi drugi
pokazateli, dati povratnu informaciju o nadim uspjesima u odgojno-obrazovnom radu.

XV. PRILOZI .- 3 |

Sastavni dio ovoga Godisnjeg plana | programa rada Doma su:

1. Posebni program Prevencija nasiinih oblika ponaZanja

Prajekt Uredenje domskog vrta

3. Odluke o tjednom | godiEnjem rasporedu radnih obveza odgajatelja i strutnog suradnika
7a 5k. god. 2025./2026,
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